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UMBANDA: SUA FACE

1. A Umbanda cré num Ser Supremo, o Deus Unico criador de todas as religides
monoteistas. Os Sete Orixas sdo emanacdes da Divindade, como todos os seres criados.

2. O proposito maior dos seres criador € a evolugdo, o progresso rumo a Luz Divina. Isso se
d& por meio das vidas sucessivas — a Lei da Reencarnagédo, o caminho do aperfeicoamento.

3.  Existe uma Lei de Justi¢a universal, que determina a cada um colher o fruto de suas
acoles, e que é conhecida como Lei do Carma.

4. aUmbanda se rege pela Lei da Fraternidade Universal: todos os seres sao irméos por
terem a mesma origem, e a cada um devemos fazer o que gostariamos que a noés fosse feito.

5. aUmbanda possui uma identidade propria, e ndo se confunde com outras religides ou
cultos, embora a todos respeite fraternalmente, partilhando alguns principios com muitos deles.

6. aUmbanda esta a servico da Lei Divina, e s6 visa ao Bem. Qualquer a¢do que néo
respeite o livre-arbitrio das criaturas,q eu impligue em maleficio, ndo é Umbanda.

7. aUmbanda néo realiza, em qualquer hipotese, o sacrificio ritualistico de animais, nem
utiliza quaisquer elementos destes em ritos, oferendas ou trabalhos.

8. aUmbanda néo preceitua a colocacéo de despachos ou oferendas em esquinas urbanas,
e sua reveréncia as Forcas da natureza implica em preservacéo e respeito a todos o0s
ambientes naturais da Terra.

9. Todo o servico da Umbanda € de caridade, jamais cobrando ou aceitando retribuicdo de

qualquer espécie por atendimento, consultas ou trabalhos.q uem cobra por servigo espiritual
ndo € umbandista.

Umbanda essa Desconhecida

Roger Feraudy

por Luzia Nascimento em 20/01/2007

Centro Espiritualista Luz de Aruanda
Recife-PE

marialuzia2002@yahoo.com.br
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ECTOPLASMA E SUA UTILIZACAO NOS TERREIROS

Um dos elementos bioenergéticos mais utilizados por Caboclos, Pretos-Velhos, Exus e
Criancas, seja em atividades curativas, harmonizatorias, e, também, em neutralizacdo de
demandas, € o denominado Ectoplasma. O Ectoplasma, que tem despertado um grande
interesse por parte das religides meditnicas e de cientistas de todo o mundo, € uma substancia
material, visivel ou ndo, consoante sua quantidade e densidade, absorvida/produzida pelo
corpo humano a partir da fusdo e posterior metabolismo de quatro fluidos, quais sejam fluidos
astrais (quimica astral); fluidos da natureza (raios solares, raios lunares, gases etc.); e fluidos
organicos e inorganicos de nosso planeta (minerais, vegetais e animais).

E de conhecimento também que o ectoplasma localiza-se nas células humanas,
constituindo-se como uma parte etérica das mesmas. Esta matéria, que em alguns casos de
acumulo excessivo, apresenta-se como uma geléia viscosa, de cor branca, semi-liquida e que
sai através dos principais orificios do corpo humano (boca, narinas, ouvidos etc.), € um dos
elementos integrantes de nosso corpo vital (duplo etérico), sendo o envoltério intermediério
entre o perispirito (corpo astral) e o corpo fisico. E o dinamizador da parte bio-fisiolgica do ser
humano encarnado.

Dizem alguns que é encontrado em maior quantidade na altura dos centros de forca
(chakras) Umbilical e basico. Ndo vamos nos ater a discorrer sobre o emprego de ectoplasma
na materializac@o de espiritos e objetos, situagdes em que deve haver um grande acumulo de
ectoplasma nos doadores desta substancia, mas sim na sua utilizacao por parte dos espiritos
trabalhadores de nossa elevada Umbanda. Os Caboclos, Criangas, Exus e Pretos-Velhos,
Marinheiros, Orientais, Ciganos e Boiadeiros, entre outras formas fluidico-perispirituais de
manifestag@o de espiritos na Umbanda, costumam utilizar o ectoplasma de seus médiuns para
os mais variados fins (lembre-se: espiritos ndo tém corpo vital, logo ndo tém ectoplasma. Nos
trabalhos de cura, costumam aplicad-lo nos centros de forca dos assistentes, a fim de
reequilibrar o fluxo energético (absorgcéo e emanac¢éo de energias).

Nos trabalhos direcionados ao desmanche de baixa magia, as entidades potencializam a
substancia ectoplasmética, deslocando-se a lugares onde estd a origem material da feiticaria
(objetos  vibratériamente = magnetizados), passando a manipular tais materiais,
desmagnetizando-os e neutralizando as demandas. Devido aos espiritos utilizarem o
ectoplasma humano em algumas tarefas onde ha a necessidade deste fluido vital, muitos
meédiuns, ao término de uma sessdo ou gira, sentem-se fatigados, cansados, exauridos de
energia, e com apetite agugado. Esta situagdo ocorre em grande parte, e em varios graus,
conforme a quantidade sorvida, em razdo da retirada de parte do ectoplasma do médium por
parte dos espiritos trabalhadores. E um acontecimento natural, facilmente dirimido pela
ingestdo de liquidos como agua pura, sucos, refrigerantes, comestiveis, e, se possivel, um
ligeiro repouso. ApGs um curto espacgo de tempo o ectoplasma volta a seu nivel normal.

Enviado por Norberto Peixoto
Triangulo da Fraternidade - Choupana do Caboclo Pery - Porto Alegre - RS
norpe@portoweb.com.br
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FALTA DE PREPARO

Se acompanharmos mais de perto todos os acontecimentos que cercam a Umbanda, nés
Umbandistas, que procuramos seguir corretamente os fundamentos, ficamos pasmos com atitudes e
iniciativas do que fazem os supostos Pais e Maes no Santo.

E importante ressaltar que para um Médium Umbandista, ndo basta apenas ter vontade de ter
um Terreiro préprio, € necessario muitos anos (no minimo sete anos) de dedicacao e aprendizado para,
a partir dai abrir sua prépria casa.

O que vemos no cotidiano sdo médiuns sem fundamentos, sem conhecimentos primarios de
nossa Religido, abrindo Terreiros para atendimento(e exploracdo) de necessitados e 0 que é ainda mais
grave, recrutando novos candidatos ao desenvolvimento medidnico.

A pergunta que cabe € como essa pessoa poderd ser responsavel pelo desenvolvimento
mediunico de novatos ja que sequer ele foi desenvolvido corretamente?

Qual o aprendizado transmitido para os nedfitos se o pseudo Pai ou Mae no Santo ndo teve
aprendizado algum? N&o sabe o que ensinar.

Se houver, e pode haver, um ataque de espiritos inferiores nesse terreiro o que farao?
Correrdo para onde? Buscardo ajuda de quem?

Respondo. Deixardo as pessoas sob a influéncia de espiritos malévolos e com problemas
maiores ainda do que daqueles que foram buscar solugéo inicialmente.

O que essa pessoa que foi buscar ajuda e saiu pior do que chegou vai falar da Umbanda a partir
dai, e com toda a razdo?

Dira que nossa religiao é ruim, que atrapalha a vida das pessoas, que é do mal, etc...
Mal sabe ela que foi vitima de um charlatdo, mal preparado e so interessado em seu dinheiro.
Mal sabe ela que aquele charlatdo usa o nome da Umbanda mas néo pratica a Umbanda.

Mal sabe ela que onde foi em busca de ajuda ndo pode ajuda-la e que na realidade, o grande
necessitado é o dono do lugar

Héa necessidade de quando formos em busca de ajuda espiritual, analisarmos bem esse local,
nos informar de sua idoneidade e, se possivel até a sua formacao dentro da religido pois do contrario
podemos ter surpresas desagradaveis para nossa vida.

A Umbanda pode sim ajudar muito aos necessitados mas ha de existir um bom preparo
dagueles que se dispde a prestar essa caridade.

por Renato de Oxossi em 15/12/2007
http://povodearuanda.wordpress.com/2007/12/15/falta-de-preparo/

enviado por Alex de Oxossi
alexdeoxossi@yahoo.com.br
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2008 E SEUS REGENTES — IANSA E OGUM

Eles veem anunciar mais uma nova etapa que cada um de nés tera a cumprir. Que a clareza de
raciocinio de minha Mae lans&, Eparrei Oya! e o reerguimento, determinacdo e abertura de Caminhos
de Pai Ogum Ogum Nhé! possa nos guiar, nos trabalhos do bem, do amor, da caridade, mais
principalmente no trabalho intimo que cada um de nés deveremos e teremos que desenvolver dentro de
nos para que assim possamos trabalhar e servir a nossa Amada Umbanda que em seu colo nos
acolheu e nos deu uma nova razao de viver.

Para os que desejam conhecer um pouco mais, abaixo coloco algumas caracteristicas desses
Orixas, que sdo as poténcias de luz que vibram harmoniosamente na Mae Natureza. Lembremos
sempre que nenhuma mudanga acontecerd em nossas vidas sem que permitamos que a mesma
aconteca.

lansa: Orixa guerreira. Rege os ventos, raios e tempestades. Rege as mutacdes violentas,
fortuna, mulheres em fungédo de chefia. Rege todas as mudancas de ordem material. Ndo tem reino
especifico, pois o ar esta em toda a parte. Sincretizada com Santa Barbara.
Dia: 4 de dezembro Dia da semana: quarta-feira
Cor: amarela Flor: rosas amarelas, palmas amarelas.
Saudacdao: Eparrei! Ou Eparrei Oya!

Ogum: Orixa guerreiro. Sincretizado com Sao Jorge. Responsavel pelas operacdes de lutas,
demandas, ousadias, combates, militarismos e acdes abruptas de modo geral. Atua estimulando em
nos a energia vital para o combate as forgas trevosas, lutas diarias no trabalho, pela sobrevivéncia. N&do
possui reino especifico, pois essa energia esta dentro de nés mesmos e dentro de cada reino. Ogum é
também o Orixa que trabalha na defesa dos Reinos. Alguns exemplos:

Ogum Beira-mar — cruzamento vibratério de Ogum com lemanja. Reino beira do mar, pois 0 mar
(ou calunga grande) é o reino de lemanja.

Ogum Megé — cruzamento vibratério de Ogum com Omulu. Reino entrada do cemitério, pois o
cemitério (ou calunga pequena) é o reino de Omulu.

Ogum Rompe-mato — cruzamento vibratério de Ogum com Oxoce. Reino entrada da mata, pois
a mata é o reino de Oxoce.

Ogum lara — cruzamento vibratério de Ogum com Oxum. Reino nas imediacdes da cachoeira,
pois a cachoeira é o reino da Oxum.

Ogum de Lei — cruzamento vibratério de Ogum com Xang6. Reino imediacfes da pedreira, pois
a pedreira é o reino de Xango.

E por caracteristica vibratéria também, Ogum é o Orixa que da passagem para Exu e Pomba-
gira poderem trabalhar. Ele é quem tem a responsabilidade da firmeza da gira, pois € o Senhor dos
Caminhos e Vencedor de todas as Demandas!

Dia: 23 de abril Dia da semana: terca-feira
Cor: vermelha Flor: palmas vermelhas, crista de galo.
Saudacdo: Ogum nhé!

Que os ventos de Oya espalhem a semente da Caridade e que nosso Pai Ogum nunca nos
deixe perder a rota.

Vivamos a Umbanda!!! Sarava a Umbanda de Pai Pery!!! Oké Baamba!!!

Enviado por Luzia Nascimento
Centro Espiritualista Luz de Aruanda - Recife-PE
marialuzia2002@yahoo.com.br
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A LEI DE ATRACAO E OS PENSAMENTOS COLETIVOS DA ATUALIDADE

"O maior crime no Universo contra a Lei do Amor € a emissdo quase incessante, pela
humanidade, de toda espécie de sentimentos negativos e destrutivos. OS PENSAMENTOS
COLETIVOS DA ATUALIDADE SAO DESTRUIDORES E POTENCIALIZADOS PELO PODER
DE COMUNICAGAO INTENSA DA MIiDIA GLOBAL."

A Verdade da Vida é que ndo se pode desejar uma coisa, que ndo seja possivel a esta
coisa manifestar-se em algum lugar do Universo. Quanto mais intenso for o sentimento contido
no desejo implementado pela forga mental do pensamento, tanto mais depressa este se
realizara.

Se, entretanto, alguém for tdo insensato a ponto de desejar alguma coisa que possa
prejudicar a um outro filho de Deus, ou a qualquer outra parte de Sua Criagdo, entdo essa
pessoa pagara a penalidade com discordia e fracasso, em alguma experiéncia de sua vida,
pela natural lei de atragéo e afinidade universal.

E muito importante compreender plenamente que o designio dos Orixas - e Deus - para
com cada um de Seus filhos é a abundancia de todas as coisas boas e perfeitas.

Entdo devemos obedecer & Lei do Amor, através da qual se derramam béncéo e paz a
toda Criacdo, desejando ao outro aquilo que desejamos para nos.

Amor e glorificagdo ao Grande Eu Interior e a atengdo mantida focalizada sobre a
Verdade, a saude, a liberdade, a paz, a fartura, ou qualquer outra coisa que desejardes para
correto uso, trardo a manifestagcdo para o vosso proveito e de vosso mundo - se com
persisténcia os conservardes em vossa consciéncia (pensamento e sentimento).

Isto é tdo certo como existe uma Grande Lei de Atragdo Magnética no Universo.

A Eterna Lei da Vida é: O QUE PENSAI E SENTIS ATRAIREIS PARA O MUNDO DA
FORMA, onde esta vosso pensamento, ai estais, porque sois vossa prépria Consciéncia e vos
tornareis naquilo sobre que meditais.

Quando alguém permite que sua mente se demore em pensamento de adio,
condenacédo, concupiscéncia, inveja, ciime, critica, medo, davida ou desconfianca, e admite
que esses sentimentos de irritacdo sejam gerados dentro dele, certamente tera discordia,
fracasso e desgraca em sua mente, corpo e mundo.

Enquanto ele permanecer consentindo que sua atengéo se prenda a tais pensamentos —
tenham eles por objeto nagbes, pessoas, lugares, condicbes ou coisas - esta absorvendo
aquelas atividades na substancia de sua mente, de seu corpo e de seus negdcios. De fato, ele
esta induzindo - forgando-as — a que entrem em sua experiéncia.

Todas essas atividades discordantes atingem o individuo e seu mundo, através de seus
pensamentos e sentimentos. O sentimento muitas vezes se manifesta impetuosamente, antes
mesmo que Se possa controlar os pensamentos captados pela consciéncia externa; tal
experiéncia mostrar-lhe-4 como € grande a energia, dentro de suas mudltiplas criagbes -
criacdes estas que ele acumulou pelo habito.
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A atividade de Vida designada como sentimento, € o ponto menos resguardado da
consciéncia humana. E a energia acumuladora, pela qual os pensamentos séo impelidos para
dentro da substéncia atdmica, e assim, pensamentos se tornam coisas.

Advirto-vos: a necessidade de Vvigilancia sobre 0 sentimento nunca sera
demasiadamente enfatizada, porque o controle das emoc¢des desempenha o papel mais
importante em tudo na Vida, mantendo o equilibrio da mente, a satude do corpo, sucesso e
realizacdo nos negdcios e no circulo social do eu-pessoal de todo individuo.

O maior crime no Universo contra a Lei do Amor é a emissdo quase incessante, pela
humanidade, de toda espécie de sentimentos negativos e destrutivos. OS PENSAMENTOS
COLETIVOS DA ATUALIDADE SAO DESTRUIDORES E POTENCIALIZADOS PELO PODER
DE COMUNICAGAO INTENSA DA MIiDIA GLOBAL.

Um dia a raca humana vird a perceber e reconhecer que as for¢as sinistras e destrutivas
qgue se manifestam nesta Terra e em sua atmosfera — geradas, notai bem, pelo pensamento e
sentimento humanos - s6 entraram nos negécios dos individuos e das nacdes através da falta
de controle das emocgdes na experiéncia diaria de cada um.

Assim como o barulho de uma subita exploséo causa um choque no sistema nervoso de
guem ouve, imprimindo uma sensagao de tremor na estrutura celular do corpo — exatamente do
mesmo modo as labaredas do sentimento irritado chocam, perturbam e desordenam as
substancias mais finas da estrutura atbmica da mente, do corpo e do ambiente da pessoa que
as emite, consciente ou inconscientemente, intencionalmente ou néo.

O Sentimento discordante € o causador das condi¢bes a que chamamos desintegracao,
velhice, falta de memoria e qualquer outra falha no mundo da experiéncia humana.

O efeito causado sobre a estrutura do corpo é o mesmo que seria produzido em um
edificio se a argamassa, que une os tijolos, recebesse repetidos golpes, num aumento
crescente, diariamente.

Esse abalo continuo separaria as particulas componentes da argamassa, e o edificio
ruiria e se transformaria em massa caética, e a forma deixaria de existir.

E isto que a humanidade esta constantemente fazendo na estrutura atdmica do corpo
humanao.

Manifestar pensamentos e sentimentos discordantes que brotam de si mesmo, é
proceder dentro do menor esforco e constitui uma atividade habitual do individuo pouco
desenvolvido, rebelde e obstinado, que recusa compreender a " A LEI DO SEU PROPRIO
SER" e trazer sua personalidade — que é apenas instrumento de expressdo — a obediéncia a
"Essa Lei".

Aguele que ndo quer controlar seus pensamentos e sentimentos, esta em mau caminho,
porque todas as portas de sua consciéncia estdo abertas de par em par as atividades
desintegradoras projetadas pelas mentes e emocdes de outras personalidades. Nao é preciso
nem forca, nem sabedoria, nem treinamento, para dar passagem a impulsos malévolos e
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destrutivos, e os seres humanos adultos que fazem isto, ndo passam de criangas no
desenvolvimento de seu auto-dominio.

E uma insensatez para a Vida da espécie humana, que tdo pouco controle das emogdes
seja ensinado & humanidade, do bergo ao tumulo.

ATENCAO para este ponto fundamental e grave é hoje a maior necessidade do mundo
Ocidental. E facil ceder a pensamentos, sentimentos e héabitos discordantes, porque a massa
humana estd como que submersa em ambiente e associacdes criadas, inteiramente, pelos
proprios homens.

O individuo, pelo auto-dominio da consciéncia externa, deve esforgar-se por se elevar
acima dessa condicdo, pelo seu proprio esforco, a fim de transcender a essas limitagbes
permanentemente, e ninguém pode ter esperanca de libertar sua vida e seu mundo da miséria,
da discordia e da destruicdo, enquanto ndo refrear os préprios pensamentos e sentimentos.

A principio, essa disciplina requer esfor¢os tenazes e continuos, porgue 0s pensamentos
e 0s sentimentos de noventa e cinco por cento da humanidade correm tdo descontrolados e
livres como um céozinho perdido.

Aos que buscam a espiritualizagcdo e “quebrar” a ditadura de controle mental da
egrégora coletiva da humanidade, indicamos leituras elevadas, palestras, um trabalho caritativo
espiritualista e momentos de isolamento e meditagdo para encontro de si mesmo,
desconectado das formas pensamentos negativas da sociedade.

) Texto baseado no livro
MISTERIOS DESVELADOS - SAINT GERMAIN,
que serviu de base para a palestra do dia 07/01.

Enviado por Norberto Peixoto

Triangulo da Fraternidade - Choupana do Caboclo Pery
Porto Alegre — RS

norpe@portoweb.com.br
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USO DAS ERVAS, DEFUMACAOQO E OUTROS

Qual a necessidade que existe, para as Entidades trabalhadoras da Umbanda fazerem
uso nas sessofes dos recursos materiais como ervas, flores, incensos e defumadores?

- A guisa de elucidagbes construtivas, se faz oportuno dissecarmos um pouco sobre as
energias manipuladas durante as sessdes de Umbanda vivenciadas por cada um de vocés em
VOsSos terreiros, independentemente da forma ritualistica que cada Casa ofereca.

Tomemos por linha geral a linguagem universal — esséncia — que a Umbanda propaga como
porta voz da manifestagcdo do Espirito para a caridade em todos os dons medianimicos
observados no mediunismo de terreiro.

Visando expandir os elos no servico da caridade em nome do Cristo Césmico, é de
fundamental importancia se levar em conta o publico alvo a que se destina os trabalhos da
Umbanda na contraparte etérea de seu ambito de acéo.

Muitos trabalhadores ndo conseguem perceber pelos 6rgdos dos sentidos fisicos os efeitos das
energias que conjugada aos elementos terra, agua, fogo e ar formadores do plano terrdqueo,
assumem fungdes agregadoras ou desagregadoras durante as sessoes.

Tudo na natureza é energia. A matéria é energia apresentando-se em estados variados numa
escala que oscila entre 0 mais denso ao mais sutil ou etéreo. Por enquanto a maioria de vos
ainda permaneceis com vossas visoes intelectivas obscurecidas, muito embora ,tenha havido
revelagdes na érea da fisica quantica acerca das particulas atdmicas e subatdmicas existentes
no Universo.

Tudo vibra em voltagens e poténcias destinadas a ionizagdo da parte astral do terreiro que
recepciona e acolhe em ambos os lados doentes espirituais que necessitam de tratamento
adequado conforme a terapéutica holistica e medicamentosa propiciada pela Umbanda que
traz a si toda contribuicdo benéfica de vérias culturas e povos que visam libertar o homem de
suas amarras pretéritas onde buscavam encontrar a Olorum, Zambi, Obatala, Tupa ou Deus,
sem despertarem em si 0 Cristo interior.

Dentre as terapéuticas utilizadas destacaremos as que se tornaram mais conhecidas, muito
embora ainda persista um véu de ignorancia por parte dos que julgam sem buscarem o
conhecimento devido para expressarem suas opinides — conhecimento esse milenar de eras
remotas — presentes em todas as civilizagoes.

A propria Codificacdo kardequiana enfoca em sua obra terceira dedicada aos ensinamentos
morais do Cristo em seu intrgito um agrupamento grego denominado de terapéutas que
cuidavam especificamente da manipulagdo dos fluidos ou das energias com o0s recursos da
natureza tendo a finalidade da cura assim como o fizeram os essénios entre tantos outros.
Todos os recursos materiais disponibilizados pela ciéncia humanista s&o providéncias salutares
utilizadas em algumas Casas umbandistas que visam no essencial a cura do Espirito.
Observemos a sequir:

1. A Cromoterapia ou a cura pelo uso das cores de forma harmonica.
As cores oriundas do espectro solar em sua decomposigéo basicamente conhecida como cores
primarias sdo recursos espirituais trazidos a baila que favorecem o paciente;
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2. A Cristalterapia eclodiu mostrando as energias existentes nas pedras que
aparentemente eram vistas como sem vida;

3. As Terapias Arométicas dos incensos - ndo podemos esquecer que o proprio Cristo em
sua manjedoura recebeu incenso e mirra - , 6leos, bem como os florais, visam de igual forma
trazer bem estar ao equipo fisico;

4. A Apometria, técnica de desdobramento por meio de pulsos energéticos bastante
conhecida pelos trabalhadores espirituais da Umbanda que dela sempre fez uso mesmo
guando n&o existia essa nomenclatura.

A natureza prodiga em sua acdo de servir ao Criador ainda doa recursos energéticos
manipulados pelos pais velhos, caboclos, exus e criangas através das ervas verdes quer em
forma de banho, passe ou cha ou das ervas secas que por meio da queima etérica produzida
pelas brasas incandescentes do carvéo sao excelentes coadjuvantes nos quais se unirdo ao
ectoplasma dos médiuns que por sua vez também se transformacdo em dinamos geradores e
propagadores a nivel carnal da assepsia fisico-mental-espiritual de todos os que se encontrem
no ambiente.

Para se atingir o abstrato na grande maioria das vezes necessitamos do concreto e do palpavel
para despertar as predisposi¢des internas modificando pensamentos em desalinho para que
haja a manutencao vibracional da ionizacdo da corrente em seus corddes de isolamento e na
retirada de larvas astrais e bolsdes etéricos.

Como alguns puderam observar nas entrelinhas acima, o trabalho da Umbanda tem
fundamento estando alicercado no manancial divino apresentado em sua Obra. E ao contrario
dos que muitos pensam a Umbanda em sua missado individual e coletiva de promover o
progresso pelo entendimento das leis da natureza, ndo burla consciéncias, ndo faz milagres e
nem desfaz da Lei de Causa e Efeito.

Esperando de alguma forma termos contribuido para um melhor entendimento, de assunto tao
bem explanado por trabalhadores espirituais que militam no Orbe terrestre despedimo-nos com
votos de paz e um amplexo em todos.

Namasté!
“O Indiano”

por Luzia Nascimento em 02/01/2008

Centro Espiritualista Luz de Aruanda
Recife-PE

marialuzia2002@yahoo.com.br
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A ROSA

Certa vez, enquanto o Caboclo Ubatuba atendia as pessoas que o consultavam sobre 0s
mais diversos assuntos, surgiu entre os profitentes uma senhora que, de forma simpléria, lhe
ofertou um botdo de rosa. Entdo, erguendo-o aos olhos de todos, iniciou um afavel
agradecimento, formoseado pelo seguinte ensinamento:

“Esta rosa € a Umbanda: simples e bela, tenra e espinhosa, firme e fragil, copiosa e
odorante, que tanto adorna a vida como a morte”.

Comparando-a ao seu terreiro, afirmou:

“Estéo vendo este talo forte que ostenta toda a estrutura da flor? — Isto sou eu enquanto
mentor desta casa.

Percebem estes espinhos? — Eles sdo as provagdes pelas quais todos haveremos de
passar, que tanto ferem nossas imperfeicbes como nos protegem das vicissitudes de nossas
transicoes.

Observem estas pétalas e reparem que, embora cada uma pareca apontar para um
rumo diferente, todas se mantém unidas pelo mesmo sustentaculo, ladeando-se e acariciando-
se mutuamente em elo congregado.

— Isto s@o vocés, médiuns, assistentes, simpatizantes e colaboradores deste templo.
Notem sua beleza e atinem em como fascina aos homens e |lhes desperta um sentimento de
fraternidade.

— Isto é a comunh&o universal desejada por Tupa. Sintam como é agradavel o seu
aroma e atentem como invade todo o ambiente sem 0 minimo preconceito, envolvendo a tudo e
a todos.

— Isto é a esséncia divina, o perfume do amor que promana do Criador. Portanto, sejam
todos vocés como esta rosa: humildes, belos, altivos, unidos e dotados de plena energia,
cultivada de mera semente, para que, como ela, venham a se tornar abundantes em proveito,
altivos e generosos”.

Texto de Silvio F. da Costa Mattos,
extraido do livro de sua autoria
“Casos Reais Acontecidos na Umbanda” (no prelo).

Extraido do Jornal de Umbanda Branca ANO Il — N°. 31 — DEZEMBRO / 2007
Enviado por Sandro da Costa Mattos

scm-bio@bol.com.br

jornalumbandabranca@qrupos.com.br

APEU - Associagéo de Pesquisas Espirituais Ubatuba
Templo de Umbanda Branca do Caboclo Ubatuba.
www.apeu.rg.com.br
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RELIGIOSO DIFERENTE

Na maioria das religides existentes, seus adeptos dirigem-se aos seus Templos para pedir,
agradecer, louvar, enfim, buscar algo para o alento de suas dificuldades do dia a dia.

Na Umbanda ocorre o contrario. Seus integrantes vao ao Templo para doar.

Os Médiuns Umbandistas frequentam inicialmente seus Terreiros para desenvolver-se
mediunicamente e aprender sobre a religido.

A partir de completado esse aprendizado, que ndo é rapido como muitos pensam, vao as
sessdes para ajudar e prestar a caridade.

Sé&o cientes da enorme responsabilidade que tem em estarem preparados para receberem suas
Entidades e transmitir boas mensagens de caridade, esperanca aos que ali procuram uma ajuda e boas
palavras para seus problemas diarios.

O Médium preparado e ciente de sua responsabilidade ndo mede esforgcos para comparecer aos
trabalhos, enfrentando chuvas, tempestades, 6nibus lotado, cansaco, dificuldades pessoais pois sabe
perfeitamente que sua presenca é fundamental para que as suas Entidades possam transmitir os bons
ensinamentos vindos do mundo espiritual.

Muitos consulentes chegam para receberem seus passes e conselhos, porém, nao tem a menor
idéia que para o Médium estar ali, naquele momento, suas obrigacdes com a Religido ja se iniciaram
horas antes, ainda em casa, tomando banhos de descarga, fazendo defumagdes, orando, justamente
para que quando se iniciarem os trabalhos, tudo aconteca na maior normalidade, e suas intervencdes
sejam eficientes.

As pessoas freqlientadoras da assisténcia dos terreiros acham bonito ver os Médiuns
trabalhando com suas Entidades, porém, se aquele médium ndo estiver preparado e se sua dedicacdo
for precaria, a comunicacdo da Entidade podera ser deficitaria e muitas solucées que poderiam ser
apresentadas pelas Entidades deixam de ser feitas, sendo isso a consequéncia do total despreparo dos
médiuns. Dai a responsabilidade da boa preparacéo.

Como explicar uma pessoa sair do aconchego do seu lar, abdicar de festas, jantares, encontro
com amigos para ir prestar a caridade para pessoas que na grande maioria das vezes nem conhece?

Somente ha uma explicacdo: Amor ao préximo, bom coragcdo, compromisso com o mundo
espiritual e principalmente fé.

Aproveito esse momento para ressaltar a importancia dos Médiuns dedicados, realmente
comprometidos com nossa Religido e transmitir-lhes a certeza que o mundo espiritual jamais o0s
abandonara.

Cada momento de dedicagédo e comprometimento com suas Entidades e com sua Religido seréo
devidamente recompensados por Deus, independente de vocé pedir.

por Renato de Oxossi em 15/12/2007
http://povodearuanda.wordpress.com/2007/12/15/religioso-diferente/

enviado por Alex de Oxossi
alexdeoxossi@yahoo.com.br
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CAUSAS ESPIRITUAIS DAS DOENCAS

1 - O que estrutura espiritualmente o corpo de carne?

Emmanuel: O corpo espiritual ou perispirito € o corpo basico, constituido de matéria sutil, sobre o qual
se organiza o corpo de carne.

2 - O erro de uma encarnacao passada pode incluir na encarnacgédo presente, predispondo o corpo fisico
as doencas? De que modo?

Emmanuel - A grande maioria das doencas tem a sua causa profunda na estrutura semi-material do
corpo espiritual. Havendo o espirito agido erradamente, nesse ou naquele setor da experiéncia
evolutiva, vinca o corpo espiritual com desequilibrios ou distonias, que o predisp6em a instalacdo de
determinadas enfermidades, conforme o érgéo atingido.

3 - Quais os dois aspectos da Justica?

Emmanuel - A Justica na Terra pune simplesmente a crueldade manifesta, cujas consequiéncias
transitam nas areas do interesse publico, dilapidando a vida e induzindo a criminalidade; entretanto,
esse é apenas o0 seu aspecto exterior, porque a Justica € sempre manifestacéo constante da Lei Divina,
nos processos da evolugdo e nas atividades da consciéncia.

4 - Qual a relacéo existente entre doencas e a Justica?

Emmanuel - No curso das enfermidades, é imperioso venhamos a examinar a Justi¢a, funcionando com
todo o seu poder regenerativo, para sanar os males que acalentamos.

5 - O que faz o Espirito, antes de reencarnar-se visando a propria melhoria?

Emmanuel - Antes da reencarnacao, nés mesmos, em plenitude de responsabilidade, analisamos os
pontos vulneraveis da propria alma, advogando em nosso préprio favor a concesséo dos impedimentos
fisicos que, em tempo certo, nos imunizem, ante a possibilidade de reincidéncia nos erros em que
estamos incursos.

6 - Que pedem, para regenerar-se, 0s intelectuais que conspurcaram os tesouros da alma?

Emmanuel - Artifices do pensamento, que malversamos os patrimonios do espirito, rogam empecos
cerebrais, que se fagcam por algum tempo alavancas coercitivas, contra as nossas tendéncias ao
desequilibrio intelectual.

7 - Que medidas de reabilitacdo rogam os artistas que corromperam a inteligéncia?

Emmanuel - Artistas, que intoxicamos a sensibilidade alheia com os abusos da representacao viciosa,
imploramos moléstias ou mutilagdes, que nos incapacitem para a queda em novas culpas.

8 - Que emendas solicitam os oradores e pessoas que influenciaram negativamente pela palavra?

Emmanuel - Tarefeiros da palavra, que nos prevalecemos dela para caluniar ou para ferir, solicitamos
as deficiéncias dos aparelhos vocais e auditivos, que nos garantam a segregacao providencial.

9 - Que providéncias retificadoras pedem para si proprios aqueles que abragaram graves compromissos
do sexo?
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Emmanuel - Criaturas dotadas de harmonia orgénica, que arremessamos 0s valores do sexo ao terreno
das paix@es aviltantes, enlouquecendo corac¢des e fomentando tragédias, suplicamos as doencas e as
inibicdes genésicas que em nos humilhando, servem por valvulas de contencao dos nossos impulsos
inferiores.

10 - Todas as enfermidades conhecidas foram solicitadas pelo Espirito do préprio enfermo, antes de
renascer?

Emmanuel - Nem sempre o Espirito requisita deliberadamente determinadas enfermidades de vez que,
em muitas circunstancias quais aqueles que se verificam no suicidio ou na delingliéncia, caimos, de
imediato, na desagregacédo ou na insanidade das préprias forcas, lesando o corpo espiritual, 0 que nos
constrange a renascer no berco fisico, exibindo defeitos e moléstias congénitas, em aflitivos quadros
expiatérios.

11 - Quais sdo os casos mais comuns de doengas compulsorias, impostas pela Lei Divina?

Emmanuel - Encontramos numerosos casos de doencas compulsérias, impostas pela Lei Divina, na
maioria das criaturas que trazem as provac¢fes da idiotia ou da loucura, da cegueira ou da paralisia
irreversiveis, ou ainda, nas criancas-problemas, cujos corpos, irremediavelmente frustrados, durante
todo o curso da reencarnacdo, mostram-se na condi¢éo de celas regenerativas, para a internacao
compulséria daqueles que fizeram jus a semelhantes recursos drasticos da Lei. Justo acrescentar que
todos esses companheiros, em transitorias, mas duras dificuldades, renascem na companhia daqueles
mesmos amigos e familiares de outro tempo que, um dia, se cumpliciaram com eles na pratica das
acOes reprovaveis em que delingliram.

12 - A mente invigilante pode instalar doengas no organismo? E o que pode provocar doencas de
causas espirituais na vida diaria?

Emmanuel - A mente é mais poderosa para instalar doencas e desarmonias do que todas as bactérias e
virus conhecidos. Necessario, pois, considerar igualmente, que desequilibrios e moléstias surgem
também da imprudéncia e do desmazelo, da revolta e da preguica. Pessoas que se embriagam a ponto
de arruinar a salde; que esquecem a higiene até se tornarem presas de parasitas destruidores; que se
encolerizam pelas menores razdes, destrambelhando os préprios nervos; os que passam, todas as
horas em redes e leitos, poltronas e janelas, sem coragem de vencer a ociosidade e o desanimo pela
movimentacao do trabalho, prejudicando a funcao dos érgaos do corpo fisico, em razéo da propria
imobilidade, so criaturas que geram doencas para si mesmas, nas atitudes de hoje mesmo, sem
gualquer ligagdo com causas anteriores de existéncias passadas.

13 - Qual a adverténcia de Jesus para que nos previnamos dos males do corpo e da alma?

Emmanuel - Assinalando as causas distantes e préximas das doencas de agora, destacamos 0 motivo
por que os ensinamentos da Doutrina Espirita nos fazem considerar, com mais senso de gravidade, a
adverténcia do Mestre: “Orai e vigiai, para ndo cairdes em tentacdo”.

Do livro “Leis Do Amor”, Francisco Candido Xavier E Waldo Vieira
Fonte (livros digitados): Universo Espirita

Luzia Nascimento em 02/01/2008
Centro Espiritualista Luz de Aruanda - Recife-PE
marialuzia2002@yahoo.com.br
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A DOENCA COMO CAMINHO

Este texto € uma indicacdo de leitura do livro 'A Doenca Como Caminho', de Thorwald
Dethlefsen e Rudiger Dahlke, que trata do contetdo psicolégico associado a vérios tipos de
doencas e incidentes, 0os quais por ndo conseguirmos trabalhar / montar adequadamente em
nossa psique, passam a fazer parte da nossa 'sombra’, nd&o sendo percebidos
conscientemente, manifestando-se, entdo, em nosso corpo fisico, para que assim 0s possamos
vivenciar, para superar e integrar seus consequentes desafios e ensinamentos.

Por fazerem parte de nossa 'sombra’, habitando exatamente nosso inconsciente, e ndo o
consciente, 0 mais normal é que ndo aceitemos estar vivendo ou ter alguma coisa haver com
quaisquer dos assuntos levantados em relagdo as perguntas e questbes associadas as
doencas citadas.

O mais normal é negarmos a existéncia das situacdes cogitadas em relagéo a nossas vidas...
Infeccéo - um conflito que se materializou

Quem mostra predisposicdo a inflamacdes esta tentando evitar conflitos. No caso de
contrairmos uma doenga infecciosa, devemos nos fazer as seguintes perguntas:

1 - Qual o conflito existente em minha vida que até agora eu néo vejo?

2 - Que conflito estarei evitando?

3 - que conflito tento fingir que ndo existe?

Para descobrir que conflito se trata, basta prestar atencdo ao simbolismo do 6rgéo afetado ou
da parte doente do corpo.

Alergia - uma agressividade que se materializou

A pessoa alérgica deve fazer a si mesma as seguintes perguntas:

1 - Por que nado suporto tomar consciéncia da minha agressividade, e a transfiro para a
manifestacao corporal?

2 - Quais ambitos da vida me inspiram tanto medo que procuro evita-los?

3 - Para que temas apontam 0s meus alérgenos?

4 - Até que ponto uso minha alergia para manipular o meio ambiente?

5 - Como encaro o amor, qual é a minha capacidade de amar?

Respiracéo - Assimilacéo da Vida

No caso de doencas que tenham relacdo com a respiracdo, a pessoa doente deve fazer a si
mesma as seguintes perguntas:

1 - O que me faz sentir falta de ar?

2 - O que me recuso a aceitar?

3 - O que estou evitando dar?

4 - Com o gque nado desejo entrar em contato?

5 - Acaso terei medo de dar o passo para uma nova liberdade?
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Asma

Perguntas que a pessoa asmatica deve fazer a si mesma:

1 - Em que ambitos da vida quero receber sem dar nada em troca?

2 - Consigo confessar conscientemente minhas agressdes? Que possibilidades disponho para
expressa-las?

3 - Como lido com o conflito entre a vontade de dominar e a sensac¢éo de inferioridade?

4 - Quais setores da vida valorizo e quais rejeito? Posso sentir algo do medo que fundamenta meu
sistema de valores?

5 - Quais setores da vida procuro evitar por considera-los sujos, baixos, ignébeis?

Nao se esqueca: Sempre que se sente uma limitacdo, ela de fato € medo! O Unico modo de
combater o0 medo é expandindo-se. A expansdo ocorre se a pessoa deixar entrar aquilo que até
agora rejeitou!

Males Estomacais e Digestivos

No caso de males estomacais e digestivos, devemos nos fazer as seguintes perguntas:

1 - O que nado posso ou nao quero engolir?

2 - Algo esta me moendo por dentro?

3 - Como lido com meus sentimentos?

4 - O que me deixa tdo azedo?

5 - Como expresso a minha agressividade?

6 - Como fujo dos conflitos?

7 - Existe em mim alguma saudade reprimida de um paraiso infantil, livre de conflitos, em que eu s6
seja amado e cuidado, sem precisar me esforcar para nada?

Doencas Hepaticas

A pessoa que sofre do figado deve fazer a si mesma as seguintes perguntas:

1 - Em que ambitos perdi a capacidade de fazer uma avaliacdo e uma discriminagéo corretas?

2 - Onde é que nao consigo mais decidir entre aquilo que posso suportar e aquilo que é um
'veneno' para mim?

3 - Em que sentido ando cometendo excessos? Até que ponto estou 'voando alto demais' (ilusbes
de grandeza) e onde venho ultrapassando os limites?

4 - Acaso me preocupo comigo mesmo e com 0 Ambito da minha 'religio’, de minha religacdo com a
fonte primordial? Ou o mundo da multiplicidade esta impedindo minha percepcédo intuitiva? Os
temas filoséficos ocupam uma parte muito pequena na minha vida?

5 - Confio nos outros?

Doencas dos Olhos

Quem tiver problemas com os olhos, ou seja, com a visao, deve em primeiro lugar abandonar por
um dia seus 6Oculos (e/ou lentes de contato) e viver conscientemente a situacdo honesta de vida
criada pelo fato.

Depois desse dia, deve fazer um relatério honesto, descrevendo o modo como viu o0 mundo e as

experiéncias que teve, o que pbde e o que nao pbde fazer, no que foi impedido pela falta de viséo,
como lidou com o ambiente exterior etc. Um relatério como esse deve fornecer-lhe material
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suficiente para poder conhecer melhor sua personalidade, seu mundo e seu modo de ser.
Essencialmente, deve responder as seguintes perguntas:

1 - O que nao desejo ver?

2 - Minha subjetividade tem impedido meu autoconhecimento?

3 - Deixo de ver a mim mesmo nos acontecimentos?

4 - Uso a viséo para obter uma percep¢do mais elevada?

5 - Tenho medo de ver os contornos rigidos (definidos) das coisas?

6 - Posso suportar, afinal, ver as coisas como elas séo?

7 - Qual o ambito de minha personalidade de que procuro desviar o olhar?

Doencgas do Ouvido

Quem tem problemas com os ouvidos, ou seja, com o ato de ouvir, deve de preferéncia fazer a si
mesmo as seguintes perguntas:

1 - Por que n&o estou disposto a prestar atencao ao que os outros dizem?

2 - Aguem ou a que nao desejo obedecer?

3 - Ha equilibrio entre os dois pélos de minha personalidade, o egocentrismo e a submisséo?

Dores de Cabeca

Quem sofrer de dores de cabeca o tiver enxaquecas deve fazer a si mesmo as seguintes
perguntas:

1 - Com que estou 'quebrando a minha cabeca'?

2 -0O'em cima' e 0 'embaixo' estdo num equilibrio dindmico dentro de mim?

3 - Estou me esforcando demais para subir? (cobica)

4 - Sou um cabegudo e tento derrubar os obstaculos com a cabec¢a?

5 - Tento substituir a acdo pelo pensamento?

6 - Estarei sendo honesto no que se refere aos meus problemas sexuais?

7 - Por que transfiro o orgasmo para a cabeca?

Doencas de Pele

Quem teve afec¢Bes cutdneas deve fazer a simesmo as seguintes perguntas:

1 - Acaso estarei me isolando demais?

2 - Qual é a minha capacidade de estabelecer contatos?

3 - Por tras da minha atitude defensiva ndo havera um desejo de intimidade?

4 - O que sera que deseja atravessar os limites a fim de se tornar visivel (sexualidade, desejo,
paixéo, agressividade, satisfacédo)?

5 - O que é que de fato esta 'cocando' dentro de mim?

6 - Acaso resolvi viver no ostracismo?

Doencas Renais

Quando temos alguma coisa nos rins devemos fazer a nés mesmos as seguintes perguntas:
1 - Quais problemas me afligem no ambito conjugal?
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2 - Acaso tenho tendéncia a estagnar na projecao e, desta forma, a considerar os erros do meu
parceiro como problemas que sé dizem respeito a ele?

3 - Deixo de ver a mim mesmo no modo como 0 meu parceiro se comporta?

4 - Ando me apegando a velhos problemas e, deste modo, interrompendo o fluxo do meu préprio
desenvolvimento?

5 - A gue salto para o futuro meu célculo renal esta tentando me estimular?

Os males da Bexiga

Doencgas ha bexiga sugerem as seguintes perguntas:

1 - A quais ambitos me apego, embora ultrapassados, e s6 a espera de serem eliminados?
2 - Em que ponto me coloco sob presséo e a projeto para os outros (exames, o chefe)?

3 - Que assuntos gastos devo abandonar?

4 - Por que choro?

Doencgas Cardiacas

No caso de perturbac8es e doencas cardiacas devemos fazer as seguintes perguntas:

1 - Ha equilibrio entre meu corag¢do e minha cabega, entre a compreensdo e o sentimento? Eles
estdo em harmonia?

2 - Dou espaco suficiente para meus proprios sentimentos, me atrevo a demonstra-los?

3 - Vivo e amo de todo coracado ou apenas participo, sem grande entusiasmo?

4 - Minha vida transcorre num ritmo animado ou a for¢o a dotar um ritmo rigido?

5 - Ainda ha combustivel e explosivos suficientes em minha vida?

6 - Tenho escutado a voz de meu coracéo?

Disturbios do Sono

A insdnia deve servir de motivo para se fazer as seguintes perguntas:

1 - Até que ponto dependo do poder, do controle, do intelecto e da observacao?

2 - Acaso posso me desapegar?

3 - Como desenvolvo minha capacidade de entrega e minha sensacao de uma confianga basica?
4 - Acaso me preocupo com o lado sombrio da minha alma?

5 - Quéo grande é o meu medo da morte? Ja me reconciliei o suficiente com ela?

Uma necessidade exagerada de dormir suscita as seguintes questdes:

1 - Ando fugindo da atividade, da responsabilidade, da conscientizacao?

2 - Vivo num mundo quimérico e tenho medo de acordar para a realidade da vida?

Lista das Correspondéncias Psiquicas dos Orgéos e Palavras-chave para as Partes do Corpo
Bexiga - Presséo, desapego

Boca - Disposicao para receber

Cabelos - Liberdade, poder
Coragéo - Capacidade de amar, emocao
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Costas - Correcao

Dentes - Agressividade, vitalidade

Estdbmago - Sensacéo, capacidade de absorcao
Figado - Avaliagéo, filosofia, religiao

Gengivas - Desconfianca

Intestino delgado - Elaboracéo, analise
Intestino grosso - Inconsciente, ambicao
Joelhos - Humildade

Maos - Entendimento, capacidade de agéo
Membros - Movimentos, flexibilidade, atividade
Musculos - Mobilidade, flexibilidade, atividade
Nariz - Poder, orgulho, sexualidade

Olhos - Discernimento

Ouvidos - Obediéncia

Orgaos genitais - Sexualidade

Ossos - Firmeza, cumprimento das normas
Pele - Delimitagcdo, normas, contato, carinho
Pénis - Poder

Pés - Compreensao, firmeza, enraizamento, humildade
Pescoco - Medo

Pulmdes - Contato, comunicacao, liberdade
Rins - Parceria, discernimento, eliminagéo
Sangue - Forga vital, vitalidade

Unhas - Agressividade

Vagina - Entrega

Vesicula biliar - Agressividade

A Depresséo

Depressdo é um termo geral para um quadro sintomatico que vai de um mero sentimento de
abatimento até uma perda real da motivagéo para viver, ou a assim chamada depressédo enddgena,
que é acompanhada de apatia absoluta. Ao lado da inibicdo total das atividades e de uma
disposicdo abatida de &nimo, encontramos na depressdo sobretudo um grande numero de
sintomas colaterais fisicos, como cansaco, distlrbios do sono, falta de apetite, prisdo de ventre,
dores de cabeca, taquicardia, dores na coluna, descontrole menstrual nas mulheres e queda do
nivel corporal da energia.

A pessoa depressiva € atormentada pela sensacdo de culpa e vive se auto-repreendendo; esta
sempre ocupada em voltar as boas (fazer as pazes) com tudo.

A palavra depressao deriva do verbo latino deprimo, que significa 'subjugar' e 'reprimir'.

A questdo que surge de imediato se refere ao que a pessoa deprimida sente, se esta sendo
subjugada ou se esta de fato reprimindo alguma coisa. Para responder a questdo temos de
considerar trés ambitos relativos ao assunto:

1 - Agressividade: Num trecho anterior do livro dissemos que a agressividade que ndo é
exteriorizada acaba por se transformar em dor fisica. Poderiamos completar essa constatacdo ao
dizermos que a agressividade reprimida leva, no ambito psiquico, a depressao.

A agressividade cuja manifestacdo é impedida, bloqueada, volta-se para dentro de tal forma que o
agressor acaba por tornar-se a vitima.
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A agressividade reprimida acaba sendo responsavel ndo so6 pela sensacéo de culpa, mas também
pelos inlmeros sintomas colaterais que a acompanham, com seus varios tipos de sofrimento. Ja
dissemos, num momento anterior, que a agressividade é tdo-somente uma forma especifica de
energia vital e de atividade. Sendo assim, aqueles que ansiosamente reprimem seus impulsos
agressivos reprimem ao mesmo tempo toda sua energia e atividade. Embora a psiquiatria tente
envolver as pessoas deprimidas em algum tipo de atividade, elas simplesmente acham isso uma
ameaca. De forma compulsiva, elas evitam tudo o que possa suscitar desaprovacdo e tentam
ocultar seus impulsos destrutivos e agressivos, vivendo de maneira irrepreensivel.

A agressividade dirigida contra a prépria pessoa chega ao auge no caso do suicidio. Tendéncias
suicidas sempre sdo um alerta para que observemos a quem sao dirigidas de fato as intengbes
assassinas.

2 - Responsabilidade: A excecao do suicidio, a depressdo sempre €, em Ultima analise, um modo
de evitar responsabilidades. Os que sofrem de depressao ja ndo agem; meramente vegetam, estéo
mais mortos do que vivos. No entanto, apesar de sua continua recusa em lidar de forma ativa com
a vida, os depressivos sao acusados pela responsabilidade que entra pela porta de tras, ou seja,
por sues préprios sentimentos de culpa. O medo de assumir responsabilidades passa para o
primeiro plano exatamente quando essas pessoas tém de entrar numa nova fase da vida, tornando-
se bastante visivel, por exemplo, na depresséao puerperal.

3 - Recolhimento - soliddo - velhice - morte: Estes quatro topicos intimamente relacionados servem
para resumir as areas mais importantes dos trés temas anteriores, mostrando quais sd0 0S N0Ss0s
pressupostos basicos para refletir sobre eles. A depressao provoca o confronto dos pacientes com
0 po6lo mortal da vida. As pessoas que sofrem de depresséo séo privadas de tudo o que de fato
esta vivo, como o movimento, a mudanc¢a, o0 companheirismo e a comunicagao.

Em sua vida, é o pdlo oposto que se manifesta, ou seja, a apatia, a rigidez, a solidao, os
pensamentos voltados para a morte. Na verdade, embora esse aspecto mortal da vida seja sentido
com intensidade na depresséo, ele nada mais é do que a prépria sombra do paciente.

Nesse caso, o conflito esta no fato de a pessoa deprimida ter tanto medo de viver como de morrer.
A vida ativa traz consigo uma culpa e uma responsabilidade inevitaveis e esses sdo sentimentos
gue o deprimido faz questéo de evitar. Aceitar responsabilidade € o mesmo que abandonar todas
as projecdes e aceitar a propria singularidade, ou o fato de estar sé. Personalidades depressivas,
no entanto, tém medo de fazer isso e, portanto, precisam apegar-se aos outros. A separagéo que,
por exemplo, a morte de pessoas intimas lhes imp&e, pode servir de estimulo para a depressao.

Os depressivos séo, antes de mais hada, abandonados por conta prépria, e viver por conta prépria,
assumindo responsabilidades, é a ultima coisa que querem fazer. Ter medo da morte € um outro
fato que nao lhes permite suportar a condicionalidade da vida. A depresséo nos torna honestos: ela
revela a nossa incapacidade tanto para viver como para morrer.

DOENCA SUAS CAUSAS:

AMIGDALITE: Emocdes reprimidas, criatividade sufocada.
ANOREXIA: Odio ao externo de si mesmo.
APENDICITE: Medo da vida. Blogueio do fluxo do que é bom.

ARTERIOSCLEROSE: Resisténcia. Recusa em ver o bem.
ARTRITE: Critica conservada por longo tempo.
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ASMA: Sentimento contido, choro reprimido.

BF}ONQUITE: Ambiente familia inflamado. Gritos, discussoes.
CANCER: Méagoa profunda, tristezas mantidas por muito tempo.
COLESTEROL: Medo de aceitar a alegria.

DERRAME: Resisténcia. Rejeicéo a vida.
DIABETES: Tristeza profunda.
DIARREIA: Medo, rejei¢éo, fuga.

DOR DE CABECA: Autocritica, falta de autovalorizacéo.
ENXAQUECA: Medos sexuais. Raiva reprimida. Pessoa perfeccionista.
FIBROMAS: Alimentar magoas causadas pelo parceiro.

FRIGIDEZ: Medo. Negacao do prazer.
GASTRITE: Incerteza profunda. Sensacao de condenacao.
HEMORROIDAS: Medo de prazos determinados. Raiva do passado.

HEPATITE: Raiva, 6dio. Resisténcia a mudancas
INSONIA: Medo, culpa.
LABIRINTITE: Medo de nao estar no controle.

MENINGITE: Tumulto interior. Falta de apoio.
NODULOS: Ressentimento, frustracao. Ego ferido.
PELE (ACNE): Individualidade ameacada. Nao aceitar a si mesmo.

PNEUMONIA: Desespero. Cansaco da vida.
PRESSAO ALTA: Problema emocional duradouro nao resolvido.
PRESSAO BAIXA: Falta de amor em crianga. Derrotismo.

PRISAS) DE VENTRE: Preso ao passado. Medo de nao ter dinheiro suficiente.
PULMOES: Medo de absorver a vida.
QUISTOS: Alimentar magoa. Falsa evolucgéo.

RESFRIADOS: Confusdo mental, desordem, magoas.
REUMATISMO: Sentir-se vitima. Falta de amor. Amargura.
RINITE ALERGICA: Congestdo emocional. Culpa, crenca em perseguicao.

RINS: Critica, desapontamento, fracasso.
SINUSITE: Irritacdo com pessoa proxima.
TIREOIDE: Humilhacéo.

TUMORES: Alimentar magoas. Acumular remorsos.
ULCERAS: Medo. Crenca de ndo ser bom o bastante.
VARIZES: Desencorajamento. Sentir-se sobrecarregado.

Fonte: Livro 'A Doenga Como Caminho',
de Thorwald Dethlefsen e Rudiger Dahlke

Enviado por Norberto Peixoto
Tridngulo da Fraternidade - Choupana do Caboclo Pery - Porto Alegre — RS
norpe@portoweb.com.br
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ESSA TAL LEI DA ATRACAO...

Neste trabalho danado,
0 que mais tem é cavalo mal acostumado.. .

Nao sabe 0 que pensa e muito menos o que diz,
Uai, minha Nossa Senhora, ainda bem que nesta terra somos todos “aprendiz”!

Cavalo que muito roda,
nao para em lugar algum...

Entrar pra Umbanda é facil,
mas manter-se nela, ndo é pra qualquer um!

Umbanda é caridade minha gente, sera que é tao dificil fazer “entended6"?
Pra praticar a caridade, é preciso fazer “estudad6”!

Compreender como funciona essa tal Lei da Atracéo e
Entender que nois so atrai aquilo que € igual o que tem no coracao!

E preciso usar menos a lingua e mais a audicao...
E necessario ter discernimento, equilibrio e ponderacao.

Existe diferenca entre ouvir e escutar e
a primeira, é ndo se melindrar!

Ouvir é entrar por um ouvido e sair pelo outro.
Escutar € entrar por um ouvido e sair nesse tal de terceiro olho...

Ainda n&o aprendeu a licao?
Esse tal de terceiro olho é a consciéncia em busca da evolucgéo...

S6 sai pelo terceiro olho, quando o conhecimento é praticado.
Quando nao ha reforma intima, o terceiro olho fica vesgo, coitado!

Na verdade, é a mente interpretando tudo errado,
igual ao cavalo que se enrola na corda e fica todo amarrado!

Fica prestando aten¢éo na mosca, ao invés de prestar aten¢do na bicheira...
Se a mosca posou, é porgque a coisa ja estava feia!

Entdo, s6 com a paciéncia pra tratar o machucado...
Praticando a caridade, qualquer inseto fica afastado!

Assim, também expande a consciéncia em busca da evolucgéo,
amando o inseto, que também é um irmao!

Salve o povo do Oriente!
Caboclo Boiadeiro Zé do Laco

por Vanessa Cabral, em 07/01/2008
Templo Universalista Pena Branca — TUPB
templouniversalistapenabranca@yahoo.com.br

mensagem da lista do grupo do Centro Espiritualista Luz de Aruanda
Luz de Aruanda@yahoogrupos.com.br
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POR QUE PEDIMOS SILENCIO NO TERREIRO?

Atente para o que vocé fala. Boas palavras sao as que edificam, elevam e agradam.
Mas palavras sé@o as que destroem, rebaixam e machucam.

O que sai de sua boca é forca criadora.

Os Orixas se expressam pelo som e a Palavra € um dos meios de manifestacéo do Divino
na Terra.

Os Orixas, provindos de Olurum - Deus - séo os Grandes Criadores.

A palavra proferida passa a produzir efeitos.
Nao ha como fazé-la retornar.

Por isso, ao adentrar um terreiro de Umbanda, pense antes de falar.
Pense novamente e Evite excessos.

Falangeiros dos Orixas muito antes de vossa chegada ja estdo no local fazendo no Astral os
aprontes necessarios para a sessao.

Todo o aparato para socorrer e curar espiritos doentes e sofredores esta pronto.

Os meios necessario para a defesa deste hospital de almas - um terreiro de umbanda -
estdo ativados, com a finalidade de refrear e conter os ataques trevosos que a casa recebera
antes, durante e depois da sessao.

N&o seja vocé porta voz das sombras, trazendo desarmonia.

Facilite nosso trabalho: ndo julgue nada, ndo omita opinido, seja imparcial com 0 momento
existencial e a dor de cada um.

Vocé nao sabe do seu passado, entéo vigie seus pensamentos e as suas palavras.

Regre-se pela verdade e pela sensatez.
Regule o tom de sua voz.

Fale baixo, e seja delicado com as pessoas.
Médiuns trabalhadores, é dever transmitir paz, certeza, carinho e alegria aos que chegam.

Tudo o que vocé fala precisa ser digno de ser ouvido por nés do lado de ca, singelos
obreiros dos Orixas.

Lembre-se sempre disso e fale aos outros como se estivesse falando direto com Olurum -
Deus - ao adentrar um terreiro de umbanda na Terra.

Texto inspirado por Exu Tiriri

Enviado por Norberto Peixoto
Tridngulo da Fraternidade - Choupana do Caboclo Pery — Porto Alegre - RS
norpe@portoweb.com.br
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MUTACAO

“do Lat. Mutationes”. F., alteracdo espontanea na estrutura do gene, durante a duplicagéo
cromossomatica: mudanca: alteracdo e substituicdo; reviravolta; volubilidade.”

Da matéria densa, grosseira, rude e tosca as configuragbes eterizadas da ascenséo escalar,
gradual do e de cada espirito, assim caminhamos a passos claudicantes rumo aos bracos de
Jesus e, para merecer Seu aconchego, hd que ampliarmos Suas fronteiras com a luz de Suas
leis morais em desfavor das trevas que as obstruem; inclusive, da embora, condicdo ignorante
em distinguir joio e trigo ainda que evidentemente exibidas lado a lado. Assim, se depreende
insistente e continuado esforgo na persecugdo do entendimento e aplicagdo das licdes de
Jesus, por intermédio da propria melhoria; pela precipua aplicacdo incondicional da caridade,
primeiro passo para o Amor. Portanto, toda agdo que enseje obras espontaneas,
desinteressadas de méritos pessoais, pecuniarios, e de publicidades por quaisquer meios, por
certo estard concorrendo as mudangas de estado denso para volatilizado, de irascivel para
tolerante, de passional para racional. E o estagio subseqiiente que germina revelando
formatacédo luzidia diversa da anterior, entdo opaca pelos apegos e fascinios do mundo das
formas. Eis o simples objetivo da reforma intima, nada mais que mutagdo que cedo ou tarde
atingird a todos espiritos carnados ou néo, interessados ou ndo, porque as leis vibrato-
magnéticas assim determinardo essa condicionante, porém, quanto antes ostentarem a
bandeira do Mestre Jesus, melhor para todos, isso é 6bvio, € lei. Yé Ogum, Y&, Guaracy, Yé !
Sarava!

URGENTE NECESSIDADE DE APERFEICOAMENTO PESSOAL

Reforma intima € metodologia continua de autoconhecimento de nossa intimidade espiritual, nos polindo
progressivamente na vivéncia evangélica, em todos os sentidos da existéncia. E mutagio do homem
velho, carregado de tendéncias e erros seculares, no homem novo, auante na implantagdo dos
ensinamentos Do Divino Mestre, dentro eforade S.

POR QUE REFORMA INTIMA?

Porgue € Unico meio de nos libertarmos das imperfeicdes e de perpetrarmos objetivamente o trabaho de
“desbastamento da pedra bruta dentro de n6s’, conduzindo-nos compativelmente para com as aspiracoes
ague nos induzem ao gprimoramento do NOsso espirito.

PARA QUE MODIFICACAO INTERIOR?

Para transmutar o homem e a partir dele, toda a humanidade terricola, embora t&o distante das vivéncias
evangélicas. Urge estar ao lado dos batalhadores das ultimas horas, pelos nossos testemunhos,
respondendo aos apelos do Plano Espiritual e integrando-nos na preparagéo ciclicado Terceiro Milénio.

ONDE FAZER A MELHORIA INTERNA?

Primeiramente, 6bvio, em nosso interior, de cujas transformagtes se refletiréo depois em todos 0s campos
de nossa existéncia, em nossos relacionamentos com familiares, colegas de trabalho, amigos e inimigos e,
ainda, nos meios em que colaborarmos desinteressadamente com servigos ao préximo.

QUANDO PROCEDER A MUTACAO PESSOAL?

O momento € IMEDIATO e AGORA; ndo hd mais 0 que esperar. O tempo transcorre célere e todos 0s
mMiNuUtos S8 preciosos para as conquistas de que precisamos manifestar em nosso intimo.
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COMO EFETUAR O PROGRESSO INTERNO ?

Ao optarmos por iniciar os trabalhos de melhorar a ns mesmos, um dos meios mais efetivos € freguentar
Escola de Aprendizes do Evangelho, cujo objetivo central € exatamente esse. Com a orientacdo dos
dirigentes, num regime disciplinar, apoiados pelo proprio grupo e pela cobertura do Plano Espiritudl,
conseguiremos superar as naturais dificuldades de t&o nobre empreendimento e transpormos Nnossas
barreiras. Dai paradiante o trabalho continua de modo progressivo, porém com mais entusiasmo e maior
disposicao. Inclusive, isolados, poderemos perpetrar nossa Reforma intima, desde que nos dediquemos
com afinco e denodo, vivendo coerentemente com os ensinamentos de Jesus. Em verdade, tudo que foi
mencionado visa tdo somente ao “assentamento” vibratdrio para acomodacdo do Cristo Cosmico em
nosso Templo Interno. “HA DOIS MODOS DE ESPALHAR LUZ: SER A VELA OU O
ESPELHO QUE A REFLETE.”

PORTANTO:

L &bios envenenados pelo fel da maledicéncia ndo conseguem sorrir com alegria verdadeira.
Ouvidos fechados com a cera da leviandade ndo escutam as harmonias intraduziveis da paz.
Olhos empoeirados pelaindiscrigéo ndo véem as paisagens reconfortantes do mundo.

Bracos inertes na ociosidade ndo conseguem fugir a paralisia.

Mente prisoneirano mal ndo amealha recursos para reter o bem.

Coracdo incapaz de sentir afrater nidade purando se gjusta ao ritmo da fé e da esperanca
Liberta-te de semelhantes flagelos.

(SRORSRORORORN

Leis infaliveis de amor e justica abrangem todos fendmenos dos Universos e fiscalizam as reacdes de
cada espirito. Assim, pois, no trabalho da prépria renovacio, a criatura ndo pode desprezar nenhuma
das suas manifestactes pessoais, sem o que, dificilmente mar charéa para a Vanguarda de Luz.

André Luiz - Revista Reformador - Agosto de 2002
Fonte: XAVIER, Francisco Candido e VIEIRA, Waldo. Estude e Viva, 9. ed. Rio de Janeiro:
FEB.

“Se almejas luz espiritual; se a animalidade j& te cansou o coracédo, lembra-te de que, em
Espiritualismo, a investigacdo conduzird sempre ao infinito, tanto no que se refere ao campo
infinitesimal, como a esfera dos astros distantes, e que s6 a transformacao de ti mesmo, a luz
da Espiritualidade Superior, te facultara acesso as fontes da Vida Divina.”

Emmanuel - (Pref. Mensageiro - 55, pag 20).

“O homem néo pode nutrir a pretensdo de retificar o mundo ou os seus semelhantes dum dia
para outro, atormentando-se em aflicdes descabidas, mas deve ter cuidado de si, melhorando-
se, educando-se e iluminando-se, sempre mais.”

Emmanuel - (Vinhade Luz - 55, péag 34).

“ Sera muito f&cil a0 homem confessar a aceitacdo de verdades religiosas, operar a adesdo verba a
ideologias edificantes... Outra coisa, porém, é redlizar a obra da elevagcdo de s mesmo, valendo-se da
autodisciplina, da compreensdo fraternal e do espirito de sacrificio.”

Emmanuel - (Caminho, Verdade e Vida 55, pag 35).

“A medida que o homem progride moralmente, mais se aperfeicoara o processo da sua comunhdo com o0s

planosinvisiveis que lhe sdo superiores.”
Emmanuel - (Emmanuel) 55, pég. (35).
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“Dentro da grade dos sentidos fisioldgicos, o espirito recebe gloriosas oportunidades de trabaho no labor
de auto-superacio.”

Emmanuel - (Roteiro) 55 péag 195.

Em qualquer “idade’, podemos e devemos operar ailuminacéo ou o aprimoramento de nés mesmos.
Emmanuel - (Paulo e Estevdo 55, pag 161).

RENOVACAO

- N&o espere viver sem problemas, vez que dificuldades sdo ingredientes de evolucio, necessarios ao
caminho de todos.

- Ante os proprios erros, ndo incorra em desculpas e sim, enfrente as consequiéncias deles, a fim de
retificar-se, como quem aproveita pedras para construgdo mais solida

- N&o perca tempo nem a serenidade, perante as provaveis decepgdes da estrada, porquanto agueles que
supdem decepcionar-nos estéo decepcionando as mesmos.

- Reflita sempre antes de agir, afim de que seus atos sejam conscientizados.

- Néo exija perfeicdo nos outros e nem mesmo em vVocé, mas procure mel horar-se quanto possivel.

- Simplifique seus hébitos.

- Experimente humildade e siléncio, toda vez que avioléncia ou airritacéo aparecam em sua area.

- Comunique seus obstéculos apenas aos coragdes amigos que se mostrem capazes de auxiliar em seu
beneficio com discricéo e bondade.

- Diante dos proprios conflitos, ndo tente beber ou dopar-se, buscando fugir da propria mente, porque de
toda auséncia indébita vocé voltara aos estragos ou necessidades que - haja criado no mundo intimo, afim
de san&los.

- Lembre-se de que vocé é um epirito eterno e se vocé dispde da paz na consciéncia estarq sempre
inatingivel a qualquer injuria ou perturbagéo.

SINAIS

Sua conversacao dira das diretrizes que vocé escolheu na vida;

Suas decisdes, nas horas graves, identificam a posicéo red de seu espirito;
Seus gestos, na luta comum, falam de seu climainterior;

Seusimpulsos definem a zona mental em que vocé prefere movimentar-se;
Seus pensamentos revelam suas companhias espirituais,

Suas leituras definem os seus sentimentos.

Seu trato pessoal com os outros esclarece até que ponto vocé tem progredido;
Suas solicitagdes langam luz sobre os seus objetivos;

Suas opinides revelam o verdadeiro lugar que vocé ocupa no mundo.

(SEOCESEORORORORNRN

Seus dias s80 marcas no caminho evolutivo. N& se exquega de que compactas assembléias de
companheiros encarnados e desencarnados conhecem-lhe a personadidade e seguem-lhe as trgjetorias
pelos sinais que vocé esté fazendo.

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Agenda Crista. Ditado pelo Espirito André Luiz.Edicdo de Bolso.
Rio de Janeiro, RJ: FEB, 1999.

Escritores, artistas, homens do pensamento, reformistas, falam exaltadamente da regeneragao
esperada; condenam a sociedade, de cujos erros participam todos os dias, fazem a exposi¢ao
das angustias da época, relacionam as suas necessidades, mas, se as criaturas bem-
intencionadas |hes perguntam sobre a maneira mais facil de socorrer o homem aflito dos
tempos atuais, essas vozes se calam ou se tornam incompreensiveis, no dominio das
sugestdes duvidosas e das hipoteses inverossimeis.

26



Correio da Umbanda — Edicédo 27 — Marco de 2008

E que o espirito humano esta esgotado com todos os recursos das reformas exteriores. Para
que a férmula da felicidade ndo seja uma banalidade vulgar, é preciso que a criatura terrestre
ouga aquela voz — "aprendei de mim que sou manso e humilde de coragéo.”

Os reformadores e os politicos falardo inutiimente da transformac¢do necessaria, porque todas
as modificacdes para o bem tém de comegar no intimo de cada um. E por essa razio que
todos os apelos morrem, na atualidade, na boca dos seus expositores, como as vozes
clamantes no deserto; ninguém o0s entende, porque quase todos se esqueceram da
transformacdo de si mesmos, e € ainda por isso que, no frontispicio social dos tempos
modernos, no plano terrestre, pesam os mais sombrios e sinistros vaticinios. 71, pag 175 -
Emmanuel — 1938

PROCESSO BASILAR DE MELHORIAS EM FACE DA REFORMA INTIMA
Reforma intima é processo que se realiza lentamente via aquisicdo de recursos espirituais, por
intermédio da prética do amor fraterno, da prece, da meditacdo, da realizacdo de boas obras.
Surge lentamente por um despertar de consciéncia da pessoa, que vai dilatando o campo de
entendimento do seu universo espiritual.

A exploracdo do mundo interior teve em Soécrates, um dos seus mais brilhantes adeptos e a
humanidade, teve nesse homem, um de seus mais insignes pensadores.

Socrates, filosofo grego que viveu no periodo de 399 a 470 a.C., foi homem de singular sabedoria, de
retiddo de carater e devotado amor a Justica e aos seres humanos. Cria firmemente de que o homem n&o
seria feliz se ndo se voltasse, reflexivamente, para s mesmo. Suas idéias conduziam a moral individual,
amparada na esséncia espiritual de cada ser humano, alicergando a conduta de cada um na plena
consciéncia responsavel.

A filosofia de Sdcrates € sintetizada no seu ensinamento fundamental que atravessa os séculos
e se mantém atualizado: - “Conhece-te a ti mesmo.”

Assim, na busca do “ conhecer-sea s mesmo” , 0 homem vai aprendendo a reformar-se intimamente.

A reforma intima promove a cura das doencas que acometem o ser humano, por meio do
aprimoramento espiritual. A pessoa vai gradativamente eliminando e “desbastando” suas
arestas negativas, suas falhas no relacionamento para com seus semelhantes e, & medida que
exercita o bem, vai melhorando seu estado de saude.

Quando o ser decide e dedica-se a fazer sua reforma intima, renovando suas atitudes no
proposito de modificar-se interiormente, promove a melhoria do estado de saude do corpo
carnal, da mente e espirito, pois eleva seu padréo e ténus vibratério.

E, na sua conotacéo intrinseca, produz perceptiveis mudangas estruturais no perispirito.
Consiste num processo de continuo aprimoramento dos atributos do espirito, segundo o
paradigma universal do “amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo”
(Lucas 10,27).

Constitui trabalho relevante de educacgéo espiritual, complementado pelo firme propdsito do ser

humano eliminar, de sua estrutura espiritual, os pensamentos de 6dio, de inveja, de vinganga,
de ciime, de raiva, de maledicéncia; as paixdes inferiores e os vicios como o do jogo,
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tabagismo, alcoolemia, das drogadi¢cdes entorpecentes, ingestdo de carnes e dos desvios da
sexualidade.

Nao raras vezes o doente é orientado para procurar uma instituicdo religiosa de sua
preferéncia. Ao fazé-lo, espera curar-se de um momento para outro e pode desiludir-se, porque
a acao terapéutica espiritual é lenta e gradativa, podendo manter-se imperceptivel durante
algum tempo. ( estudos doutrinarios de evangelizacdo e mesmo,apometria ).

Mas chega para a pessoa 0 momento em que a situagdo comecga a clarear, dissipando as
névoas do seu entendimento, fazendo-a reconhecer sua prépria modificacdo interior, do seu
modo de sentir e de pensar, e ela entdo se conscientiza de que estd ocorrendo o seu
aprimoramento espiritual, encontrando bem-estar e alegria de viver. Sua reconhecida melhora
realiza-se, igualmente, no amago de sua estrutura perispiritual, constituindo aquisi¢cao de valor
inestimavel e duradoura.

Como diz Ney Pietro Peres, no livro “Manual Pratico do Espirita”, pagina 240, 3° paragrafo: “No
processo lento e progressivo da reforma intima, vamos realizando transformacgdes sutis nas
estruturas magnéticas do nosso perispirito e ampliando as potencialidades do nosso espirito.”
E, assim, vai surgindo um novo ser, dos escombros de suas proprias imperfeicdes que se
acumularam durante anos, superpondo-se como que em camadas, e que tém suas raizes em
vidas pregressas.

S&o como nbédoas que se vao sendo eliminadas, camada a camada, permitindo transparecer a
luz cristalina da alma, fortalecida pelo Amor e pela Verdade.

E ainda com Ney Pietro Peres, obra citada, pagina 241, 1° paragrafo: “A disposi¢do saudavel, o
bem-estar, a calma interior, o &nimo forte, tomam seu lugar em nés, contribuindo para uma
completa renovag&o em nosso sentir.” E como disse Jesus: “Ha que nascer novamente”.

COLABORACAO DE:

GUARACY STACHUK L
SRI TANTRAYARIE

druidags@yahoo.com.br

TEMPLO ESCOLA NAGAO DE ARUANDA
NUCLEO DE ESTUDOS SUPERIORES EM UMBANDA

CURITIBA/PR
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A RAIZ INDIGENA NA UMBANDA

Embora muitos ndo acreditem e ndo aceitem, a Umbanda é uma religido cristd e genuinamente
brasileira. Neste contexto, a abordagem que far-se-a é indigenista e nao africanista. Por qué? Devido a
supervalorizagao, até por parte de muitos umbandistas, da cultura negro-africana, do culto aos Orixas
das nagBes de Candomblé, criou-se uma ofuscacdo da questdo indigena. Facilmente encontramos
vasta literatura a respeito da cultura africana e muito pouco, quase nada, sobre a riquissima indigena
brasileira no que se refere a Umbanda, sendo esses indios formadores de nossa raiz ancestral e
cultural. Muitos irm&os de fé dizem que a raiz-origem da Umbanda esta na Africa. Muitos até dizem ser
a Umbanda uma ramificacdo do Candomblé. Um fato inquestionavel e indiscutivel, na minha opinido
(Hugo Saraiva), € que os negros africanos muito contribuiram para o surgimento do que hoje chamamos
de Umbanda em solo brasileiro, mas, acredito que a raiz da Umbanda esteja na Espiritualidade.
Utilizou-se ela (a espiritualidade) da miscigenacao das racas e pluralidade cultural e teolégica existente
no Brasil para difundir uma "religido Unica", baseada na caridade e no amor ao préximo. Por ser uma
filo-religido dos espiritos de Deus, os mesmos, com a permissao de Oxala, se apresentam no mundo
fisico numa forma de pronto-socorro espiritual, re-ligando o homem ao Divino através de seu encontro e
harmonizacéo com as forcas da natureza. Podemos entao perceber que a raiz da Umbanda nao esta no
Homem, mas sim no Espirito de Deus. Talvez devido a este fato, a Umbanda nao tenha uma
codificacdo, como o espiritismo (kardecismo) tem. Ndo tem um codificador (apesar de muitos irmaos
quererem codifica-la) justamente para nao criar certos dogmas e mitos, para ndo impor uma concepcao
Unica a respeito da Espiritualidade, dando-se a liberdade para que os irméos se utilizem dos segmentos
teoldgico-religioso que mais tiver afinidades, mas sabedor que s6 se chega ao Pai Maior utilizando-se
da caridade desinteressada como prova de amor ao proximo, praticando assim o Evangelho de Jesus,
tal qual nos foi re-velado. A raiz africanista de que muitos irmdos falam, parte da forte influéncia da
cultura negra no processo de miscigenacdo que "fundou" nossa religido. No entanto, esses mesmos
irmaos ndo atentaram a analisar a Umbanda sob a perspectiva indigena. Ao chegarem os brancos
europeus e posteriormente os negros escravos no Brasil, ja existia aqui uma raca e uma cultura
predominante: os Tupi-Guaranis e Tupinambas. Os indios, na época, ja tinham seus ritos religiosos e
magisticos, dancas tipicas como a Aruana, dancas totémicas dos Tupis, tambores, amplo conhecimento
do poder das ervas, a faculdade medilnica da vidéncia, cultuavam e reverenciavam as forcas da
natureza como manifestacdes da Divindade, tendo cada uma, um deus respectivo, que, inclusive,
podemos associar aos Orixas da Umbanda. Vejamos a teogonia indigena:

Nome Significado |Na Umbanda Estes sdo alguns exemplos e creio que muitos irmaos

devem estar surpresos com estas informacfes, pois nédo
costumamos valorizar nossa prOpria cultura, nossa
Caramuru [ Deus Trovéo [ Xangd brasilidade. Percebemos aqui, semelhancas entre cultos e
rituais afro e indigenas. Racas diferentes, continentes
diferentes, culturas diferentes. Tudo coincidéncia? Acredito
Urubatd  [Deus Guerra |Ogum eu, que tudo isto mostra a Esséncia Divina que se
Yara Deus Agua |Yemanja manifesta em todas as partes, de acordo com a cultura, a
estrutura social e a heranca religiosa de cada povo.

Tupa Deus Sol Deus/Zambi

Aimoré |Deus Caca [Oxdssi

Jandira Deus Rios Oxum

Mita Crianca Ibeijadas Fonte: Site A Umbanda com amor
Jurema Divindade Caboclas

Extraido do Jornal de Umbanda Branca ANO IV — N°. 32 — JANEIRO / 2008
Enviado por Sandro da Costa Mattos

scm-bio@bol.com.br

jornalumbandabranca@qgrupos.com.br
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FE E BOA CONSCIENCIA

AN

“ ... mantendo fé e boa consciéncia, porquanto alguns tendo rejeitado a boa consciéncia, vieram a naufragar na €.
Paulo 12 Epistola a Tim6teo, Cap. 1 —v. 19

De fato, toda agressao a consciéncia fragiliza a fé. Em sua perspicacia espiritual, Paulo recomenda ao
jovem discipulo que, sobretudo, procure atender aos ditames da consciéncia, para que, em sua vida, ndo se
estabel eca um conflito que crie espago paraaincredulidade.

S8o0 muitos os médiuns que, descrendo de si mesmos ou de suas intengdes na mediunidade,
descambam para a negacdo. Comegam fazendo a si pequenas concessdes de ordem moral e terminam
corrompidos.

Em mediunidade, como em qualquer outro empreendimento de ordem superior, a disciplina
austera éindispensavel ao éxito.

O medianeiro que se permite desviar de seus propdésitos, mesmo que sgja para atender esta ou aquela
necessidade, vicia as suas facul dades e estabel ece vinculo com as sombras.

Se a conquista da fé demanda o esforco de uma vida inteira, a sua sustentacdo depende da luta
de cada dia.

Mais do acreditar na existéncia dos espiritos, 0 médium carece de cré em si, porquanto qualquer vacilo
intimo no que diz respeito afé o levard a perda do entusiasmo e do idealismo.

O medianeir o que continue movido por interesses pessoais perde o toque de espiritualidade que
infunde confianca nas pessoas — estamos nos referindo, evidentemente, aos inter esses subalter nos.

Antes de ser um compromisso com o Mundo Maior, mediunidade deve significar para o médium
um compromisso com a pr épria consciéncia.

A conviccdo se fortalece na sinceridade.

Por mais promissora a faculdade medilunica, ela ndo sobrevive, se a condicdo moral do
medianeir o ndo lhe for nece garantia.

V gamos, pois, como a moralidade é intrinseca ao desenvol vimento medidnico: se a mediunidade é a
semente, 0o médium é aterra que lhe oferece condi¢des de produzir ...

O conhecimento de técnicas de aprimoramento mediUnico, através de exercicios desgastantes ao longo
do tempo, ndo faz 0 bom médium, o médium produtivo que se engaja na tarefa de edificacéo das a mas.

Facilidade na recepcdo medilnica, por vezes, nada tem a ver com valor. Interpretar o
pensamento o pensamento de alguém néo é dificil; dificil étraduzir com fidelidade os seus sentimentos...

Zelando por s mesmo, o médium ha de procurar conviver com quem algo possa acrescentar-lhe
de positivo, robustecendo-lhe a crenca. Dai ser imperioso o estudo perseverante que lhe amplie a
convicgdo pessoal, convicgdo que ndo depende do que possa acontecer em torno.

O companheiro da mediunidade que foge ao contato com os sofredores ignora a sua prépria realidade
—transfor ma-se num sensor falho que captaimperfeitamente a mensagem que a Vida anseia em veicular por
seu intermédio.

A mediunidade nunca se expressa com heutralidade; a sua tonalidade e o seu direcionamento
dependem do medianeiro — mais até do medianeiro do que dos espiritos que se propdem trabalhar com ele.

Por este motivo, além de se preocupar com a definicdo de suas faculdades, deve o médium
procurar identificar com clareza as suas intencdes.
Odilon Fernandes - No Mundo da Mediunidade

Enviado por Luzia Nascimento em 20/01/2007
Centro Espiritualista Luz de Aruanda - Recife-PE
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ORIXAS NA UMBANDA

Sincretismo quer dizer a combinacdo de diversos principios e sistemas; ecletismo;
amalgama de concepgdes heterogéneas.

E o somatério de diferentes filosofias que geram uma igualdade. Entendemos que a
Umbanda por ser sincrética em seu nascimento e formacdo, apresenta a disposicdo de
convergir para pontos em comuns 0 que se apresenta sob diversas formas e nomes em todas
as outras religibes do planeta. A contrdrio da opinido de zelosos religiosos, isto ndo a
enfraquece doutrinariamente, ndo conspurca uma falsa pureza que outras religibes afirmam
possuir e ndo a deixa menor do que qualquer culto ou doutrina meditnica. H& que se comentar
que a diversidade é da natureza universal e nada é igual no cosmo, nem mesmo as folhas de
uma mesma arvore. Assim, Umbanda se apresenta como a mais universalista e convergente
das religibes existentes no orbe na atualidade.

Nao poderiamos deixar de comentar o preconceito que ainda existe em relagdo a raca
negra, particularmente a tudo que € oriundo da Africa *, o que se reflete irremediavelmente na
passividade medilnica, advindo as proibigcdes descabidas e os conflitos que ndo levam a lugar
algum. Este atavismo também se impregna nos homens que estdo na Umbanda, afinal ndo
somos melhor que ninguém. Especialmente quanto a origem africana da Umbanda - também
temos a origem indigena e branco judaico-catélico-espirita -, lamentavelmente persistem os
rancos na busca de "pureza" doutrindria, como se tudo que viesse do continente africano seja
de um fetichismo sérdido e da mais vil magia negativa. Isto ndo é procedente e temos que ser
fiéis a verdade que esta proxima de nossa historia recente e anunciacdo da Umbanda na Terra.
Se nado fossem os africanos ndo teriamos a forca e a magia dos Orixads hoje no movimento
umbandista, embora saibamos que em muitas outras culturas estes conhecimentos se
manifestaram, inclusive entre nossos indios e voltando no tempo chegamos até os primérdios
das civilizagBes mais antigas do planeta. Sendo fiéis a nossa historicidade, sem sobra de
duvidas, foram os africanos no interior das senzalas insipidas e inodoras que inteligentemente
sincretizaram os Orix4s com os santos catdlicos perpetuando-os em berco patrio até os dias
atuais.

Vamos resgatar um pouco desta origem, digna de todo nosso respeito e veneragdo. Na
época da escraviddo, houve um sincretismo afro-catélico, principalmente nas areas rurais da
Bahia e do Rio de Janeiro, denominado Cabula. Segundo pesquisas de historiadores, refere-se
aos rituais negros mais antigos, envolvendo imagens de santos catolicos sincretizados com os
Orixas, heranca da fase reprimida nas senzalas dos cultos africanos, onde os antigos
sacerdotes mesclavam suas crencgas e culturas com o catolicismo para conseguirem praticar e
perpetuar sua fé. Quando no final do século XIX ocorre a libertacdo dos escravos, a Cabula ja
era amplamente presente como atividade religiosa afro-brasileira. Este sincretismo foi mantido
apos a anunciacdo da Umbanda em 1908 pelo Caboclo das Sete Encruzilhadas. No Rio de
Janeiro de entdo e antes da origem oficial da Umbanda, eram comuns praticas afro-brasileiras
similares ao que hoje ainda se conhece como Cabula e Almas e Angola. Cremos que o
surgimento da Umbanda forneceu as normas de culto para uma prética ritual mais ordenada,
orientada para o desenvolvimento da mediunidade e na pratica da caridade com Jesus em
auxilio gratuito a populag&o pobre e marginalizada do inicio do século passado.

No presente, podemos afirmar que é majoritaria a presenca dos Orixas na préatica
doutrinaria da Umbanda, inclusive cada vez mais crescendo o culto com as imagens simbdlicas
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em formas originais africanas, também pelo fato que o entendimento da reencarnacéo indica a
coletividade umbandista que muito dos santos catélicos podem ter reencarnado.

Como dirigente fundador de um terreiro de Umbanda - Choupana do Caboclo Pery-, e de
acordo com meus compromissos carmicos com os amigos do lado de |a, fomos orientados a
cultuarmos os Orixas na forma africana, em se tratando de imagens para apoio visual a nossa
adoracao. Nao temos nada contra quem cultua diferente e convivemos harmoniosamente com
a diversidade universalista da Umbanda. Dias destes, um médium apreensivo chega para
Caboclo Pery e diz de sua preocupagéo pelo fato de estarem falando que a "nossa" Umbanda
é africanista, coisa de "macumbeiro”, pelo fato de termos Oxala, Nana e Ossanhd no congé e
demais Orixas africanos no templo, e que isto ndo era Umbanda, conforme estavam dizendo. O
Caboclo na sua objetividade e calma peculiar aponta com o indicador para a imagem de um
preto velho de terno branco que tem no altar e inicia o seguinte dialogo com o aflito aparelho
mediunico:

- Este aqui pode?
- Sim.

- Por qué?
- Este preto velho estd usando um terno, o que significa que ele foi alforriado, pois se
fosse escravo ndo poderia. Logo, deve ser brasileiro e ndo africano.

- O preto velho do Congo que tu trabalha é africano ou nasceu no Brasil?
- N&o sei dizer.

- Isto tem importancia para vocé fazer a caridade com ele?
- Néo.

- Meu filho, ndo perca tempo com os preconceitos das pessoas, pelo que dizem ou néo.
Olha para dentro do teu coracdozinho e aprende com as entidades que te assistem. Verticaliza
teu orgulho, desce do pedestal e te iguala aos outros te permitindo ver quem esta ao teu lado
te assistindo. Enxerga o que € feito dentro deste humilde terreiro e conclui se ha algo que
contraria os designios maiores do Cristo, que estdo em todas as racas deste planeta téo
judiado pelas emanacdes mentais dos homens. As ragas foram criadas para que VOCés
consigam se libertar da superioridade uns com outros. Inevitdvel que encarnardo em todas para
aprenderem que as diferengas somam e ndo separam na igualdade maior de Deus; o amor
incondicional para com todas as sua criagoes, livre de nomes e formas. Vai, abaixa a tua
cabega que as trombetas da caridade estdo soando, ndo temos mais tempo para a orgulhosa
soberba racial, que tanta guerra fratricida religiosa ainda causa na crosta.

por Norberto Peixoto
Tridangulo da Fraternidade - Choupana do Caboclo Pery - Porto Alegre - RS
norpe@portoweb.com.br

Mensagem divulgada na lista da Choupana do Caboclo Pery
Porto Alegre — RS
www.choupanadocaboclopery.blogspot.com
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A TERRA E REDONDA

Podemos afirmar com toda a certeza que 0s nossos desejos movimentam energias para o bem
ou para o mal. Quando nos deparamos com um problema, uma dificuldade maior em nossas vidas,
temos uma tendéncia , uma leve queda a procurar a solucdo mais rapida e comoda e que néo exija
muitos esforgcos de nés mesmos. Vocé se lembra de uma passagem do Evangelho onde Jesus afirma
que a porta para a vida eterna é estreita, que é mais ardua na entrada, mas larga no fim? Veja: (MT
7:13) "Entrai pela porta estreita; porque larga € a porta, e espagcoso o caminho que conduz a perdicao, e
muitos sdo os que entram por ela;". Pois a porta larga é a dos prazeres imediatos, dos sonhos de
consumo, do fogo que passa rapido, das paixdes que ardem nossa alma em segundos e esfriam nossa
vida por longos tempos.

Estamos na época dos prazeres faceis, comodismos da modernidade: escadas rolantes,
elevadores, carros, e outros "confortos" que estdo cobrando o preco agora, milhares de infartos,
pessoas cada vez mais obesas, pessoas sem energia nem para reclamar.

Uma vez escolhido o caminho, nosso pensamento voara, diante de nés, atraindo e formando a
realizacdo do que desejamos, seja em qualquer setor de nossa existéncia, seremos devedores dessa
"realizac&o", por isso devemos ter muito cuidado com o que desejamos.

Veja um exemplo simples: a pessoa sonha tanto com a compra de um carro, se esforca, poupa,
come muito ovo durante meses (coitado do pessoal que trabalha com ele), e finalmente ele compra o
carro! Vival Parabéns!

Mas, o danado comeca a transformar o seu carro em extensdo do seu corpo, ele ndo vai mais
nem na padaria ao lado de sua casa sem ser de carro. Comecga a criar aquele "caroco na barriga", vem
a preguica até de pensar, e depois...doencas, doencas e g