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SALVE AS CRIANCAS!

As Falanges das criancas vém para nos mostrar 0 quanto é importante encarar a vida
com alegria! Esses pequenos, com simplicidade nos trazem grandes ensinamentos, por
possuirem muita inocéncia e pureza sdo entidades mais préximas de Oxald e obedecem
diretamente a Oxum (orixa do Amor).

COR: ROSA E AZUL
SAUDACAO: AS MINHAS CRIANCAS.
DIA DA SEMANA: DOMINGO
OFERENDA: DOCES EM GERAL, CARURU, GUARANA.
PONTO DE FORCAS: JARDINS E PRACAS
BANHO: FLORES ROSAS.

SAO COSME E SAO DAMIAO, MAS E QUEM E DOUM?

Muito houve se falar dos gémeos médicos nascidos na Siria, mas pouco se comenta que
Cosme e Damiéo tinham um irm&o menor chamado Doum. Conta-se nas lendas que Doum era
muito sapeca, e certa vez perdeu-se da familia. Desde entdo Cosme e Damido sairam a sua
procura, andaram por diversos lugares, especialmente bairros pobres aonde encontram muitas
criancas infestadas pela peste que se espalhava pela regido. Eles entdo curavam as criangas
usando os seus conhecimentos médicos sem cobrar nada em troca somente pedindo a Deus
gue os recompensasse ajudando a encontrar o seu irmadozinho. Depois de muito andarem
conseguiram finalmente encontrar Doum, mas este estava infectado pela peste...Cosme e
Damido usaram de todo o seu conhecimento, mas foi em vao, pois Doum sorriu e disse que
estava partindo para a vida eterna, pois ja havia cumprido sua missao: que era fazé-los levar a
cura aos mais necessitados. Apds a morte de Doum, Cosme e Damido continuaram com sua
missado, curando de graca e levando a palavra de Cristo ressaltando a vida eterna, com isto
acabaram como 0s outros martires: perseguidos pela igreja catélica e decapitados. A Histéria
contada acima € uma lenda, assim como muitas outras existentes. E o mais importar é
captarmos a mensagem que estes espiritos nos transmitem, que € a alegria e o amor, sempre!

Axé a todos!

ORACAO A SAO COSME E DAMIAO

Bondosos guias, COSME E DAMIAO, o Reino do PAI vos foi reservado, ao lado dele vos
encontrais, guardai os meus filhos de todos perigos e males, que vés sejais os guardides,
entrego-os a vossa guarda, que a eles nada aconteca, possam passar perigos, cobertos com
as vossas inocéncias. Bondosos COSME E DAMIAO, filhos de Deus vivo, que dele trazeis a
bencéo das palmas que trazeis convosco e que todos nés encontraremos defesa em nome de
OXALA. AMEM

Sandra Aparecida Gongalves

Centro de Umbanda Pai Jodo de Angola
Séo Paulo - SP

sandra@tendai.com.br
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ESTAS CANSADO FILHO?

Ei, vocé! Vocé ai mesmo! Estas cansado? Queres descansar?
Tira umas horinhas de descanso. Aproveita entdo a noite e repousa, mas, lembra que
0 amanha te traz novo dia. Nao esquecas que tens muito a fazer!

Ei, vocé! Vocé ai mesmo! Estas cansado? Queres tirar férias?
Aproveita a ocasido e tira-as! Porém, te peco que incluas no teu roteiro das horas de
folga uma visitinha aquele parente distante que ha tempos néo Vvés.

Estas cansado filho? Queres desistir da luta?

Quem sabe se nao dispdes de um tempinho em tua agenda para uma visita a um
hospital onde tantos esperam por socorro e carinho guardando a esperanca que ficardo
curados para retornarem a luta diaria. Essa mesma luta que tu reclamas todos os dias.

Estas desmotivado filho? Queres parar?
Observa os que estdo ao teu redor e que mesmo sem um emprego certo como 0 que
tu tens, permanecem alegres e agradecidos a Deus ainda dizendo que séo felizes.

Tudo nesta vida filho é uma questéo de 6tica, de olhar um prisma sob os seus diversos
angulos. Pra que tanta lamentacgdo se a vida é téo bela?

Trabalho é a forca do progresso e nenhum de nés poderemos nos isentar dele. Ou
suncé pensa que deste lado de céa nés vivemos de bracos cruzados s6 a contemplar as

estrelas? Aproveita filho a hora € essa. Olha que do lado de ca4 ha muitos irmdos que
gostariam de estar ai, onde tu estas e com as possibilidades que tens.

Estas cansado filho? Queres descansar?
Descansa filho s6 ndo te esquece que o tempo urge e que o hoje no calendario dos
tempos jamais retornara sendo amanha.

A hora é agora!
Maos a obra!

Oh! Congo, deixa nego trabalhar!
Narué meu Pai!

Pai Firmino do Congo
Mensagem recebida em 25/07/2007
Por Maria Luzia Leitdo do Nascimento

Centro Espiritualista Luz de Aruanda
Cantinho de Pai Firmino - Recife-PE

marialuzia2002@yahoo.com.br
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SARAVA PARA NOSSAS CRIANCAS!

Cosme e Damiao - 27 de setembro
Ibeji ou Yori - representa a falange dos espiritos
gue se apresentam em forma de criancas na Umbanda.

“...um terreiro de Umbanda é um alento as almas atordoadas. No exercicio da caridade
desinteressada, as falanges benfeitoras do Orixa Yori trazem momentos de resgate da pureza
espiritual a todos, pois assim como o Mestre Jesus espargia luz indistintamente a todos que
Ihe estavam ao alcance da aura quilométrica, também dessa forma agem tais entidades. Por
determinacdes superiores, compartiiham suas vibracfes sutilizadas, conduzindo todos os
circunstantes, médiuns e consulentes, a um momento de felicidade tranquila e serena, qual
sentimento de beatitude que arrebatava aqueles que escutavam as doces palavras de alento
do Cristo - Jesus.

As entidades que labutam na Umbanda na faixa de Yori se apresentam em formas
astrais infantis, de criancas, sendo em sua maioria espiritos puros, do bem. Por intermédio
das suas vibracdes de pureza e inocéncia espiritual, imprimem sutilissimas impressdes em
todos os que lhes estdo no raio de acdo. Vinculam-se ao psiquismo dos aparelhos
mediunicos, a fim de lograrem rebaixamento vibracional para realizarem a magia que lhes é
destinada. Conseguem atuar nos sitios energéticos, etéricos e astrais da natureza com grande
desenvoltura, pois, por serem puros, “criancas espirituais”, estando totalmente desvinculados
dos apelos inferiores tdo comuns aos filhos retidos no ciclo carnal, sdo grandes magos junto
aos imaculados espiritos da natureza.

Desfazem e neutralizam qualquer energia enfermica. Por isso é de uso comum nos
terreiros o aforismo popular “o que os filhos das trevas fazem, qualquer crianca desfaz para o
bem”. Essas entidades, quando incorporadas, falam de maneira mansa, dando impressao de
serem infantis, induzindo os ouvintes a resgatarem em si a pureza espiritual ha muito
esquecida. Muitas provéem de estancias césmicas ainda inimaginaveis aos filhos na Terra.
Quanto a esses amigos espirituais “fazerem” seus médiuns brincarem, comerem balas, doces
e fazerem outras peraltices, isso € de menos importancia diante do bem-estar que causam. ...”

Ha de se distinguir que na Umbanda, em sua popularidade, arregimentou varias
festividades religiosas dos homens, em especial as ligadas ao Catolicismo, como mae que a
todos acolhe. Sendo assim, as armacfes festivas em varias datas “santas”, que ndo sao
verdadeiramente da Umbanda, mas decorrentes do sincretismo religioso, como nas ocasifes
de S&o Cosme e Sdo Damido, servem de instrumento para a unido e alegria entre os filhos,
gue se movimentam com dedicacdo esmerada nessas ocasides. Entre uma Umbanda fria e
distante dos filhos e uma Umbanda de festividades, fiquemos com a segunda, mesmo que
com alguns exageros folcléricos de certos médiuns e terreiros.

Essas oportunidades de encontro, divertidas, ddo ensejo aos filhos simples e puro nos
coracdes que diariamente adentram os terreiros de umbanda aos milhares, de tirarem a
“armadura” da guerra da vida, e se entregarem como criangcas nas brincadeiras entre
“amiguinhos”, que desobstrui a mente das mazelas da sociedade que tiraniza o0s
confraternizacdes desinteressadas, subjugando-as aos valores modernos de gozos e prazeres
materiais.

Consideremos que igualmente desopilam da falsa racionalidade imposta como
“disciplina” de conduta com as coisas divinas, aliviando o espirito das contri¢cbes culposa pelas
“faltas” pecaminosas cometidas na vida, e que marcaram as entranhas do inconsciente dos
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filhos, registrando no psiquismo legitimo terror infernal em relacéo as lides além-sepultura,
imposicdo das religides ditas cristds ao longo dos tempos e que ainda verificamos em muitas
doutrinas recentes entre os homens.

A espontaneidade com as coisas espirituais também estd em se ter alegria e bom
humor, e rotineiramente temos ocasides “sociais” em espirito, onde as brincadeiras inocentes
sdo forma de descontracdo. Se ha exageros nessas solenidades terrenas, e se na opiniao de
muitos filhos tenha de haver dor, sofrimento e compungimento lacrimoso para o trato com as
coisas divinas, ndo é por conta dos espiritos benfeitores da terra, mas Unica e exclusivamente
pelas mentes doentias e enfermicas dos encarnados.”

Vovo Maria Conga
no livro “ A Evolucéo no Planeta Azul”, de Ramatis
psicografado por Norberto Peixoto

Enviado por Leni Winck Saviscki
Templo de Umbanda Vozes de Aruanda - Erechim — RS
e-mail: eumesma@st.com.br

SER CRIANCA...

Ser crianca é achar que o mundo é feito de fantasias, sorrisos e brincadeiras.
Ser crianca é comer algodao doce e se lambuzar.
Ser crianca é acreditar num mundo cor de rosa, cheio de pipocas

Ser crianga € olhar e ndo ver o perigo.
Ser crianca é sorrir e fazer sorrir.
Ser crianga é chorar sem saber por qué.

Ser crianga € se esconder para nos preocupar.
Ser crianca é pedir com os olhos.
Ser crianca é derramar lagrima para nos sensibilizar.

Ser crianca € isso e muito mais.
E nos ensinar que a vida, apesar de dificil,
Pode tornar-se facil com um simples sorriso.

E nos ensinar que crianga so6 quer carinho e afeto.
E nos ensinar que, para sermos felizes,
Basta apenas olharmos para uma crianca.
Autor desconhecido

Que nossas criangas possam nos iluminar e abencoar,
com a magia e a pureza de suas inocentes brincadeiras...

Mensagem divulgada na lista da Choupana do Caboclo Pery — Porto Alegre — RS
www.choupanadocaboclopery.blogspot.com
Enviado por Flecheiro - diogo@portoweb.com.br
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NAO IMPORTA ONDE VOCE PAROU...

Em que momento da vida vocé cansou? O que importa é que sempre € possivel e
necessario "Recomecgar”. Recomecar € dar uma nova chance a si mesmo, é renovar as
esperancas na vida e o mais importante, Acreditar em vocé de novo.

Sofreu muito nesse periodo? Foi aprendizado.
Chorou muito? Foi limpeza da alma.
Ficou com raiva das pessoas? Foi para perdoa-las um dia.

Sentiu-se s6 por diversas vezes? E por que fechaste a porta até para os anjos.

Acreditou que tudo estava perdido? Era o inicio da tua melhora.

Pois é, agora é hora de reiniciar, de pensar na luz, de encontrar prazer nas coisas
simples de novo.

Que tal um novo emprego, uma nova profissdo, um corte de cabelo arrojado, diferente?

Um novo curso, ou aquele velho desejo de aprender a pintar, desenhar, dominar o
computador, ou qualquer outra coisa. Olha quanto desafio, quanta coisa nova nesse mundao
de meu Deus te esperando.

Ta se sentindo sozinho? Besteira. Tem tanta gente que vocé afastou com o seu
"periodo de isolamento”. Tem tanta gente esperando apenas um sorriso teu para "chegar"
perto de vocé. Quando nos trancamos na tristeza, nem nés mesmos nos suportamos, ficamos
horriveis, o mau humor vai comendo nosso figado, até a boca fica amarga!

Recomecar! Hoje € um bom dia para comecar novos desafios. Onde vocé quer chegar?
Ir alto, sonhe alto, queira o melhor do melhor. Queira coisas boas para a vida, pensando
assim trazemos para nés aquilo que desejamos. Se pensamos pequeno, coisas pequenas
teremos, jA se desejarmos fortemente o melhor e principalmente lutarmos pelo melhor,
omelhor vai se instalar na nossa vida.

E é hoje o dia da faxina mental! Joga fora tudo que te prende ao passado, ao mundinho
de coisas tristes, fotos, pecas de roupa, papel de bala, ingressos de cinema, bilhetes de
viagens, e toda aquela tranqueira que guardamos quando nos julgamos apaixonados. Jogue
tudo fora, mas principalmente, esvazie seu coracéao, fique pronto para a vida, para um novo
amor.

Lembre-se, somos apaixonaveis. Somos sempre capazes de amar muitas e muitas
vezes, afinal de contas, nés somos o "Amor"

" Porque sou do tamanho daquilo que vejo, e ndo do tamanho da minha altura”

Carlos Drummond de Andrade

Enviado por Maria Luzia Leitdo do Nascimento
Centro Espiritualista Luz de Aruanda

Cantinho de Pai Firmino - Recife-PE
marialuzia2002@yahoo.com.br
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A ORACAO

- Assim como vocé ndo pode transmitir uma mensagem através de um microfone
danificado, também nado podera enviar preces ao Pai Celestial através de um microfone mental
que esteja desarmonizado pela inquietacdo. E através da profunda trangiilidade que vocé
pode consertar seu microfone mental, aumentando a receptividade de sua intuicao. Ai entédo
vocé sera capaz de efetivamente irradiar para Ele e receber as Suas respostas.

- Uma resposta satisfara todas as suas perguntas. Volte-se para Deus e impregne a sua
consciéncia com a realizacdo da Sua perfeicdo. Deixe sua fraqueza dissolver-se no
pensamento reverente de Sua forga. Quando vocé estiver meditando, isole-se de tudo, exceto
do pensamento absorvedor de Sua Presenca super-protetora. Deste modo vocé tornar-se-a
receptivo, e a cura fluird através do seu corpo, mente e alma.

- A lei superconsciente do sucesso é ativada pelas preces do homem e pela sua
compreensao da onipoténcia do Senhor. Nao interrompa os seus esfor¢os conscientes, nem
confie totalmente nas suas habilidades naturais, mas peca ajuda divina em tudo o que vocé
fizer.

Paramahansa Yogananda

Enviado por Norberto Peixoto
norpe@portoweb.com.br
Choupana do Caboclo Pery - Porto Alegre — RS

PRECE A SAO COSME E SAO DAMIAO

Cosme e Damido, luzeiros espiritos da corte de Oxala, amados benfeitores, queridos
guias, nos vos imploramos a vossa protecao, forca, salde e resignacdo para que possamos
cumprir com os designios de Pai.

Dai-nos sempre os fluidos de paz, amor alegria e felicidade que vos sé@o peculiares.
Curai nossos males, fortalecendo nossos corpos materiais,proporcionando aos nossos espiritos
as satisfacdes que Ihes sejam agradaveis.

Protegei-nos e a nossos familiares; protegei também, todas as criancinhas, para que
tenham, a cada dia, uma vida melhor, sob o prisma material.

Que vossos fluidos sacrossantos, recaiam sobre nossas cabecas, € o pedido que
humildemente vos fazemos.

Sarava Cosme e Damiao!
Sarava toda Ibejada !
Que assim seja!

Enviado por Sandro C Mattos
Associacdo de Pesquisas Espirituais Ubatuba - S&o Paulo — SP
scm-bio@bol.com.br
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A UMBANDA LHE CHAMA.... ATENDA ESSE CHAMADO, OU NAO

Muitas pessoas tém, sistematicamente, procurado centros espiritas, principalmente de
Umbanda, para solucionar problemas diversos. A convivéncia com os trabalhos, a presenca nas
sessfes de consulta ou até mesmo de desenvolvimento, costumeiramente, desperta um interesse
maior pela religido. A partir dai o consulente passa a viver a expectativa de, muito em breve,
passar a integrar o corpo mediunico da casa, ou, como se diz popularmente, “fazer parte da gira”.

Com o passar do tempo, no entanto, muitas pessoas ficam decepcionadas pois nao
encontraram aquilo que procuravam e a saida do terreiro € uma questdo de tempo. Deixam de
lado a fé, a esperanca, a credibilidade e, simplesmente, buscam novos rumos. Novos tesouros.

Isso ocorre, na grande maioria das vezes, em razdo da falta de orientacdo ao consulente
por parte dos dirigentes espirituais. Via de regra é comum transformar um Centro Espirita, seja
qual for a doutrina empregada ou o ritual seguido, em um balcdo de atendimentos. Cartazes com
promessas de solugdo para casamentos, amarragdo, problemas financeiros e de saude séo
encontrados com facilidade pelas ruas da cidade.

Até mesmo atendimento eletrénico, seja via telefone ou Internet, ja é oferecido hoje em dia.
E, com certeza, ndo sera um atendimento gratuito. Cursos, entdo, tem para todos 0s gostos:
curtos, longos, caros, baratos. E, em apenas nove meses, vocé pode se tornar um babalad ou
uma baba.

OBJETIVOS DA UMBANDA

Procura-se uma forma mais facil de atrair o publico para as sessdes, sem, contudo,
esclarecer quais sdo os reais objetivos da Umbanda. E certo que cada casa tem sua forma de
atuar e cabe ao dirigente maximo definir suas prioridades. Mas transformar a religido em um
balcdo de negdcios, certamente, ndo € o caminho mais correto.

A Umbanda preconiza a evolucdo espiritual, a busca pelo equilibrio interior, a pratica da
caridade, a renovacdo da fé e o crescimento da esperanca. Esperanca por um mundo melhor,
muito mais justo, igual, sem preconceitos de racga, credo, cor, sexo ou qualquer outra diferenca
gue possa existir entre as pessoas. Afinal, aos olhos de Zambi, nosso Deus todo poderoso, somos
todos iguais.

Portanto, quando receber o chamado da Umbanda, atenda-o. Mas tenha consciéncia de
gue esse chamado |he representara uma oportunidade de reparar erros do passado, de progredir
espiritualmente visando a vida futura. Contribuird também para melhorar sua autoconfianca e
valorizar a fé.

N&o pense que, ao assumir seu compromisso com o Astral, estara dando o primeiro passo
para receber bonificagbes materiais — um novo emprego, um carro importado e do ano, um marido
(ou esposa) rica, aquela casa dos seus sonhos. Nao meu irméo, essa nao € a prioridade da
Umbanda. Esses beneficios materiais serdo resultados do seu esforco, da sua dedicacdo ao
trabalho e, acima de tudo, do seu merecimento.

Na Umbanda vocé encontrara a Luz. Na Umbanda vocé encontrara a Fé, a Esperanca e a
Caridade. Agora, se esses ndo sao 0s seus objetivos, por favor, ndo atenda ao chamado da
Umbanda. Vocé ainda ndo esta preparado.

Inivio da Silva Borda
Cantinho Espirita de Umbanda Xang6 Gino e Ogum Beira-Mar — Sdo Vicente/SP
inivio-silva@prodesan.com.br
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AS CRIANCAS - LINHA DE YORI ou IBEJI

7

A Linha das criancas é a alegria que contagia a Umbanda. Descem nos terreiros
simbolizando a pureza, a inocéncia, a singeleza, a honestidade.

Os Erés ou Piocos, assumem em forma e modos, a mentalidade infantil. Em sua
maioria, sdo manifestacdes de espiritos cujo desencarne normalmente se deu em idades
infanto-juvenis, por isso trazem caracteristicas de sua Ultima encarnagéo, como o trejeito e a
fala de crianca, o gosto por brinquedos e doces.

Sao espiritos que optaram por continuar sua evolucao espiritual através da pratica de
caridade, incorporando em médiuns nos terreiros de Umbanda.

A Falange das Criancas € uma das poucas que consegue dominar a magia. Embora as
criancas brinquem, dancem e cantem, exigem respeito para o seu trabalho, pois atrds dessa
vibragéo infantil, se escondem espiritos de extraordinarios conhecimentos.

Apesar da aparéncia fragil, sdo verdadeiros magos e conseguem atingir o seu objetivo
com uma forga imensa.

Esses seres, mesmo sendo puros, ndo sao tolos, pois identificam muito rapidamente
nossos erros e falhas humanas. E ndo se calam quando em consulta, pois nos alertam sobre
eles.

Muitas entidades que atuam sob as vestes de um espirito infantil, sdo muito amigas e
tém mais poder do que imaginamos. Mas como nao sao levadas muito a sério, 0 seu poder de
acao fica oculto.

Sao conselheiros e curadores, por isso foram associadas a Cosme e Damido, curadores
gue trabalhavam com a magia dos elementos.

A festa de Cosme e Damido, santos catolicos sincretizados com Ibeji, a 27 de Setembro
€ muito concorrida em quase todos os terreiros do pais.

Fonte: http://www.assemacuritiba.com/criancas.html

Paulo C. L. Vicente

Tenda Amigos da Umbanda
Curitiba — PR
pauloclvicente @gmail.com
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A LEIE JUSTICA

- Meu caboclo querido, estou aqui para pedir ajuda pois fui duramente injusticado em
meu trabalho. Acusaram-me de algo que nao fiz e por isso fui exonerado do cargo de confianca
gue exercia, ficando desempregado e desacreditado.

Assim manifestava-se diante do caboclo aquele rapaz, que embora jovem, parecia
cansado das lutas da vida. O caboclo que pertencia as falanges de Xangd, com uma pequena
pedra nas maos, estalou seus dedos ao redor do rapaz, desarticulando assim as pesadas
energias que se agregavam na sua aura por conta de seu estado emocional desequilibrado.

- Caboclo vai perguntar ao filho, por que esta se achando injusticado?

- Por que sei que ndo merec¢o as injurias e mentiras impostas a minha pessoa e no
entanto estou pagando caro por isso.

O caboclo pbéde observar através da cor que seu corpo espiritual exalava, que o rapaz
falava a verdade. Realmente ele estava sendo "injusticado” baseado na visao limitada do aqui
e agora. Mas a entidade espiritual, acessava os arquivos de memoria que ficam impressos na
tela hologréfica universal, onde cada um de nés tem sua histéria gravada.

- Filho, cada espirito quando na carne, é apenas um viajante que chegou numa estacao
e ali precisa desenvolver certas habilidades, acertar algumas contas para depois retornar sua
viagem. As contas que deixamos de quitar na estacdo anterior, nos aguardam na préxima.
Aquilo que lhe parece injusto, na verdade é o retorno de acdes do passado, onde seu espirito
vigjante, de forma similar, injusticou os mesmos personagens que hoje compartilham convosco
desta etapa. A justica dos homens infelizmente é falha e corruptivel, mas mesmo assim, atua
fazendo seu papel, pois mesmo na aparente injustica estd sempre atuando para corrigenda
daqueles que ainda precisam aprender com a dor. Os mesmos que mentem e injuriam o filho
no presente, sdo aqueles a quem no passado massacrou pela cobranca de pesados impostos,
tirando-lhes o péo da boca dos filhos para enriquecer os cofres daquele soberano injusto e
cruel. Por isso filho, hoje perdoa e cala. Cura essa magoa e entrega ao "grande Pai" tudo o que
vossa compreenséo ainda tarda em assimilar. Aprende com a licdo dolorosa e segue confiante,
pois quando nos desligamos do mal, quando quitamos nossas dividas, de consciéncia limpa
recebemos novas oportunidades de recomeco. A lei divina sempre € justa, filho!

Reconfortado pelas palavras do caboclo e pelas energias recebidas, aquele rapaz voltou
ao lar e durante o sono, seu corpo espiritual acompanhado pelo seu guia, viajou pelo espaco
astral do planeta socorrendo aqueles que nos umbrais clamavam por socorro. Toda agéo deixa
sua marca para uma posterior reacdo e assim, em pouco tempo o rapaz retornava a presenca
do caboclo para agradecer pelo novo emprego que lhe garantia o sustento da vida aqui na
terra. Compreendera e aprendera com o ocorrido e agora sabia que para receber o bem, basta
fazer o bem, momento em que nos elevamos para mais perto do Criador.

De Vovo Benta por Leni Winck Saviscki
Templo de Umbanda Vozes de Aruanda

Erechim — RS
e-mail;: eumesma@st.com.br
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IBEJADA HOJE VEM COMEMORAR

Ibejada hoje vem comemorar, na forca de mamae lemanja
Jogar bola, comer manjar, brincar, pular

Na linha de Ibeji vocé pode confiar em qualquer hora e qualquer lugar
Quando precisar pense nos peixinhos do mare Ibeji vem pulando te ajudar

Bote doces na janela e a fé no Conga
Em dia de Ibejada, filho de fé tem que comemorar

Comemorar com Zambi e com Pai Oxala
Dia de Ibejada, festa no campo, na praia € no mar

Sarava lbeji

Enviado por Norberto Peixoto
Choupana do Caboclo Pery - Porto Alegre — RS
norpe@portoweb.com.br

ORACAO A SAO COSME E SAO DAMIAO

Ah!, Sdo Cosme e Sdo Damido, que por amor a Deus e ao proximo, vos dedicastes a

cura do corpo e da alma dos vossos semelhantes.

Abencoai a todos os médicos e farmacéuticos. Medicai meu corpo na doenca e fortalecei

minha alma contra todo o mal.

Que vossa inocéncia e simplicidade acompanhe e proteja a todas as criancas.

Que a alegria da consciéncia tranquila, que sempre vos acompanha, repouse também

em meu coracao.

Que a vossa protecdo, Sdo Cosme e Sao Damido, conserve 0 meu coragdo simples e

sincero. Para que as palavras de Jesus, também sirvam para mim: “Deixai vir a mim o0s
pequeninos, porque deles € o reino dos céus”.

Ah, Sdo Cosme e Sdo Damiéo, rogai por todos nos.

Cosme e Damiao ... Doum
Essa data feliz eu me lembro

Cosme e Damiao ...Doum, Doum
27 de setembro

Enviado por Leni Winck Saviscki
Templo de Umbanda Vozes de Aruanda - Erechim — RS
eumesma@st.com.br
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DOENCAS E SENTIMENTOS

Doencas por ndo saber perdoar. Segundo a psicéloga americana Louise L. Hay, todas
as doencas que temos sdo criadas por nés. Sempre que estamos doentes, necessitamos
descobrir a quem ou o0 que precisamos perdoar. Quando estamos empacados num certo ponto,
significa que precisamos perdoar mais.

A seguir, vocé vai conhecer uma relacdo de algumas doencas e suas provaveis causas:

* AMIGDALITE: Emocdes reprimidas, criatividade sufocada.*
* ANOREXIA: Odio ao externo de si mesmo.*
* APENDICITE: Medo da vida. Bloqueio do fluxo do que € bom.*

* ARTERIOSCLEROSE: Resisténcia. Recusa em ver o bem.*
* ARTRITE: Critica conservada por longo tempo.*
* ASMA: Sentimento contido, choro reprimido.*

* BRONQUITE: Ambiente familia inflamado. Gritos, discussées.*
* CANCER: Magoa profunda, tristezas mantidas por muito tempo.*
* COLESTEROL: Medo de aceitar a alegria.*

* DERRAME: Resisténcia. Rejeicao a vida.*
* DIABETES: Tristeza profunda.*
* DIARREIA: Medo, rejeicao, fuga.*

* DOR DE CABECA: Autocritica, falta de autovalorizagdo.*
* ENXAQUECA: Medos sexuais. Raiva reprimida. Pessoa perfeccionista.*
* FIBROMAS: Alimentar magoas causadas pelo parceiro.*

* FRIGIDEZ: Medo. Negagéo do prazer.*
* GASTRITE:! Incerteza profunda. Sensacao de condenagao.*
* HEMORROIDAS: Medo de prazos determinados. Raiva do passado.*

* HEPATITE: Raiva, odio. Resisténcia a mudancas.*
* INSONIA: Medo, culpa.*
* LABIRINTITE: Medo de néo estar no controle.*

* MENINGITE: Tumulto interior. Falta de apoio.*
* NODULOS: Ressentimento, frustracdo. Ego ferido.*
* PELE (ACNE): Individualidade ameacada. Nao aceitar a si mesmo.*

* PNEUMONIA: Desespero. Cansaco da vida.*
* PRESSAO ALTA: Problema emocional duradouro nao resolvido.*
* PRISAO DE VENTRE: Preso ao passado. Medo de nao ter dinheiro suficiente.*

* PULMOES: Medo de absorver a vida.*
* QUISTOS: Alimentar magoa. Falsa evolugdo.*
* RESFRIADOS: Confusdo mental, desordem, magoas.*

* REUMATISMO: Sentir-se vitima. Falta de amor. Amargura.*
* RINITE ALERGICA: Congestado emocional. Culpa, crengca em perseguicao.*
* RINS: Critica, desapontamento, fracasso.*
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* SINUSITE: Irritagdo com pessoa proxima.*
* TIREOIDE: Humilhacao.*
* TUMORES: Alimentar magoas. Acumular remorsos.*

* ULCERAS: Medo. Crenca de n&o ser bom o bastante.*
* VARIZES: Desencorajamento. Sentir-se sobrecarregado

Curioso, nao? Por isso vamos tomar cuidado com 0S nossos sentimentos,
principalmente daqueles que escondemos de nés mesmos.

Sugestdes:

1. J& encontramos nas locadoras o filme: "Quem somos nés" - que fala de fisica quantica
e espiritualidade. Ele é lindamente ilustrado e bem fécil de entendermos o poder dos nossos
pensamentos e sentimentos no rumo de nossas vidas.

2. O filme "The secret" também ja disponivel em circuitos particulares pode ser baixado
da Net ensina como mudarmos o rumo das nossas vidas, inclusive em termos de saude.

3. Bert Hellinger e o perdado nas constelacdes familiares. Bert Hellinger diz que néao
devemos perdoar ou pedir perddo e sim assumir a responsabilidade pelos nossos atos. Ele
apela para a lei do dar e receber - que funciona para os bons atos, mas também para as
ofensas. Segundo as "leis do amor" que regem as constelacbes familiares sistémicas - é
importante que o ofensor sinta pelo que fez e o ofendido aceite o que aconteceu.

Na realidade, parece uma troca de vocabulo: perdoar por aceitar, mas percebo que faz
muita diferenca. Sabemos e falamos freqlientemente que perdoar é divino, mas somos apenas
humanos. Para perdoar é preciso antes de tudo termos julgado e condenado aquele ato - do
outro ou nosso. E temos o direito de julgar? Cabe a ndés, com a visao limitada da
tridimensionalidade, dizer o que é certo, errado, justo ou ndo? Conhecemos o0 passado mais
distante? Conhecemos as consequéncias do futuro? Por acaso sabemos quando realmente
estamos acertando ou ndo? O que é sucesso ou fracasso (como esta no curso em milagres)?

E realmente dificil e além do humano perdoar quando estamos com 6dio, raiva, medo...

Mas aceitar e deixar ir € possivel. A melhor forma de adoecer é ficar na auto-pena - ndo
corrige nem adianta nada - apenas nos "des...culpamos” (tiramos a culpa), mas o0 movimento
de mudanca ndo vem.

O melhor meio de atingir nossos objetivos € assumirmos a responsabilidade, aceitarmos
nossas responsabilidades como arquitetos do nosso destino - bom ou ruim e construirmos o
futuro que queremos aceitando as coisas como sado e deixando-as ir.

Mensagem divulgada na lista da Choupana do Caboclo Pery
Porto Alegre — RS www.choupanadocaboclopery.blogspot.com

Enviado por Norberto Peixoto
norpe@portoweb.com.br
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AMOR E VIDA

O amor € inexcedivel! Nao se preocupa na forma como serd recebido, mas na maneira
como se expressa, irradiando-se sobranceiro.

Santo Agostinho, fascinado com os milagres que o amor opera, declarou enfatico: eu sou
apaixonado pelo amor. Essa paixdo que tinha pelo amor fez que o dilatasse em favor da
Humanidade, tornando-o iluminado, em razdo do autoconhecimento a que se entregou, ampliando-
o0 pela esteira dos séculos em beneficio de todas as criaturas.

Séao Francisco de Assis, de tal maneira se embriagou com o elixir do amor e o viveu tédo
intensamente que a sua mensagem afetuosa e simples mudou os rumos da Histoéria, tornando-se,
em consequéncia, o Pai da Ecologia, o pioneiro do Renascimento, o perfeito imitador de Jesus, a
Quem seguiu com entrega total e paixado imorredoura.

Homens e mulheres que propuseram a amar tornaram-se modelos de vida e de plenitude,
totalmente integrado no espirito de doacdo, que é a caracteristica fundamental e inapelavel do
amor. O mundo atual estertora, porque ha caréncia de amor em toda parte. Fala-se muito no amor,
comenta-se sobre a sua finalidade, estabelecem-se regras e critérios, no entanto, ndo se o introjeta
no coracao, a fim de que se externe em palavras e acoes, alterando a marcha dos acontecimentos.
Por isso, o ser humano enferma, porque se nega a vacinagdo preventiva do amor, ou quando se
encontra afetado por alguma doenca, recusa-se a amorterapia, que o libertaria da injuncéo
afligente. Encontram-se equivocados a seu respeito todos aqueles que aspiram a recebé-lo sem a
consciéncia de o oferecer, aspirando a receber sem dar, a fruir sem sensibilidade para deixar-se
impregnar pelos seus fluidos transcendentes.

O amor nunca se sacrifica, conforme se pensa equivocadamente, porque tudo quanto
realiza, mesmo a peso de muito testemunho e doacéo, é espontaneo, ndo Ihe constituindo martirio,
antes representando um imenso prazer & bengdo que persegue e se transforma em alegria de
oferecer sem qualquer restricao.

Pais, irmaos, afetos diversos asseveram que, se necessario, sdo capazes de oferecer a
vida pela de outrem, desde que seja alguém desses a quem se afeicoam com ternura e
devotamento no lar. E, sem ddvida, um gesto heréico e grandioso, entretanto, na desnecessidade
de assim proceder, estdo convidados a compreender e tolerar, a perseverar ao seu lado nas horas
dificeis e, a assistir com delicadeza e discricdo, passando despercebidos e sem a presenca dos
holofotes da exibig&o ou os louros da retribuig&o.

O amor, portanto, € um gigante que se faz pigmeu quando necessario, e € quase um nada
gue se avoluma conforme o0 momento e as circunstancias que Ihe imponhem essa modificacdo de
estrutura. Quando alguém oferece amor a outrem, ele se vai agigantando e abragcando outros que
encontra pela frente, porque faz que se desenvolva o seu germe que permanece aguardando os
estimulos para desenvolver-se terminando por abarcar todo o mundo.

A religido mais eficiente é aquela, portanto, que se fundamenta no amor real, esséncia da
vida legitima. Presente em toda Natureza, porque procedente de Deus, da criatura humana se
irradia abrangendo tudo e voltando na dire¢cdo a Deus. Cultiva o0 amor no pensamento, externa-o
nas palavras e vive-0 nas ac¢des, sem preocupacdo de haveres ou ndo alcancado o seu sublime
clima. Comeca-o agora e segue-lhe a trilha infinita, cada vez amando mais. Habituar-te-4s ao amor
de tal forma, que nunca mais poderas viver sem ele no coragéo.

Joanna de Angelis por Divaldo Franco
Livro: Garimpo de Amor

enviado por Maria Luzia Leitdo do Nascimento
Centro Espiritualista Luz de Aruanda - Cantinho de Pai Firmino - Recife-PE
marialuzia2002@yahoo.com.br
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DEFICIENCIAS

“Deficiente” é aquele que ndo consegue modificar sua vida, aceitando as imposi¢cdes de
outras pessoas ou da sociedade em que vive, sem ter consciéncia de que é dono do seu
destino.

“Louco” € quem ndo procura ser feliz com o que possui.

“Cego” é aquele que ndo vé seu préximo morrer de frio, de fome, de miséria, e s6 tem olhos
para seus miseros problemas e pequenas dores.

“Surdo” é aquele que ndo tem tempo de ouvir um desabafo de um amigo, ou o apelo de um
irmao, pois esta sempre apressado para o trabalho e quer garantir seus tostdes no fim do
més.

“Mudo” é aquele que ndo consegue falar o que sente e se esconde por tras da mascara da
hipocrisia.

“Paralitico” é quem ndo consegue andar na direcdo daqueles que precisam de sua ajuda.
“Diabético” € quem ndo consegue ser doce.
“Anado” é quem ndo sabe deixar 0 amor crescer.

E, finalmente, a pior das deficiéncias € ser miseravel, pois: “Miseraveis” sdo todos que nédo
conseguem falar com Deus.

“A amizade é um amor que nunca morre”.
Méario Quintana

Irmaos umbandistas:
sigamos os ensinamentos do Mestre Jesus:
“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”

Retirado do Jornal Umbanda Branca - ANO Il — N°. 28 — Setembro/2007
Enviado por Sandro C Mattos

Associacdo de Pesquisas Espirituais Ubatuba
Séo Paulo — SP

WWw.apeu.rg.com.br

scm-bio@bol.com.br
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ABRANGENCIA MEDIUNICA

Discorrer sobre mediunidade €, sem duvida, uma oportunidade impar de algo aprendermos
a mais sobre a Vida, porque a mediunidade estd sempre na vida do homem em todos os
momentos. Ela ndo se limita ao instante do transe, quando o medianeiro entra em contato
extensivo com o Mundo Espiritual.

Quem se esmera no cultivo da mediunidade amplia a sua sensibilidade, a sua percepcao
psiquica, auscultando de modo diferente tudo aquilo que o rodeia. Ante a compreensdo do médium,
todas as coisas se interligam e, ndo raro, o0 medianeiro percebe o que ndo consegue traduzir em
palavras, capta as vibragcdes ambientes, tem acesso ao mundo dos pensamentos, registra 0s
sentimentos que emanam de todos os seres, mesmo das plantas e dos animais, porquanto a
mediunidade possibilita, inclusive, que os cinco sentidos fisicos do medianeiro funcionem numa
amplitude mais dilatada. Os seus cinco sentidos se conjugam e operam em harmonia, sob a diretriz
do que a Parapsicologia denomina percepcao extra-sensorial.

A mediunidade é uma faculdade que deve ser entendida como um todo abrangente; ela ndo
esta circunscrita ao cérebro do médium, nem tampouco ao cora¢ao, que lhe simboliza a faculdade
de sentir, o 6rgdo da emotividade... A mediunidade se expressa, através do tato quando
simplesmente tocando objetos, através do fendbmeno chamado psicometria, 0 sensitivo incursiona
no tempo, registra as vibragdes que jazem armazenadas na memdaria das coisas.

A mediunidade do médium psicografo, por exemplo, ndo funciona apenas quando a mao se
movimenta com celeridade, formando frases na materializacdo do pensamento dos desencarnados.
Naquele instante em que escreve, interpretando graficamente as idéias dos espiritos, 0 medianeiro
capta através de todos os poros as emocdes, as reacdes, as repercussdes psicoldgicas e
nervosas, que ele, como se fosse um emaranhado de fios elétricos funcionando em sincronia,
registra, e esses registros vao se transformando em letras, vao direcionando o pensamento,
guiando a palavra que se expressa na mensagem grafada. Assim acontece na psicofonia: no
momento da incorporacdo, ndo apenas o cerebro do médium é tomado, mas o seu corpo inteiro, 0
seu psiquismo; ele viaja no tempo, caminha por dentro da entidade comunicante, vé pelos olhos do
espirito, sente pulsar em seu peito o coracdo do companheiro desencarnado, que bate
descompassado pela emocdo do momento, pelo estreito contato com a realidade fisica que acabou
de deixar ha mais ou menos tempo...

E indispensavel que o médium, em seus exercicios medilnicos, se entregue ao espirito que
dele se aproxima para estabelecer sintonia, se entregue de modo integral, completo, ndo apenas
cedendo a mao ou a voz, os olhos ou 0s ouvidos, mas que lhe entregue a sua alma como entrega o
seu corpo, para que o espirito encontre um instrumento de manifestacdo que néo lhe obstrua a
espontaneidade dos sentimentos e das idéias,das experiéncias e das vivéncias, das queixas e dos
remorsos...

Por enquanto, muitos sdao médiuns no mundo apenas pela metade, se tanto — porque
duvidam, vacilam, desconfiam, sdo possuidos por uma timidez injustificavel, posto que ao redor de
uma mesa de enfermagem espiritual ndo estédo representando um papel, como o ator em cena que
representa uma personagem: estdo incorporando a personagem viva, destituida de instrumentagéo
adequada para se expressar. O médium deve suprir junto ao espirito a sua falta de instrumentacéo,
nao apenas lhe cedendo o corpo, os 6rgaos materiais, de vez que mediunidade € um fenébmeno
gue se caracteriza de alma para a alma...

Primeiro, o corpo refletindo a alma do medianeiro, que incorpora a alma desencarnada que,
entdo, incorpora entidades que vivem no seu subconsciente, tais como: 0 remorso, 0O
arrependimentos, obsessfes que ndo foram deslindadas mesmo no plano da Vida Maior, ja que
muitos espiritos que comparecem a uma reunido como esta se encontram ou foram vampirizados
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por entidades que, ndo enxergam, que nao percebem outras tantas, mas com as quais se encontra
num processo de simbiose mental mais ou menos estreito ou aprofundado, quase sempre,
consentido parte a parte.

Entendamos mediunidade de uma maneira mais universal... A mediunidade se expande
como se expande o horizonte, como se distendem os limites do oceano que se encontra alhures,
com as nuvens do céu. Quem entender mediunidade como sendo esta abrangéncia psiquica estara
dando um passo consideravel para se transformar em instrumento mais passivo e mais util aos
propositos da Espiritualidade, vencendo preconceitos, barreiras, superando obstaculos, alargando
fronteiras, porque, infelizmente, por enquanto, o médium, no exercicio de suas fun¢des, reserva
aos espiritos apenas parte deu sua alma e pedaco de seu corpo...Quando corpo e alma se unirem
em uma abrangéncia maior e 0 médium se abrir & Espiritualidade, como se abre a flor de l6tus aos
raios do sol, finalmente ele tera alcancado culminancias no exercicio da mediunidade com Jesus,
utilizando o seu aparelhamento medilnico como instrumento de seu proprio e maior
aperfeicoamento espiritual.

Espirito Odilon Fernandes
Livro: Falando de Mediunidade

O QUE E DESDOBRAMENTO?

- E um estado de emancipacéo da alma, no qual ha algo mais do que no sonho comum.
Embora o sonho ordinario sejam tipo de desdobramento — a alma desprende-se, parcialmente, do
corpo — nesse ultimo h&d uma intensidade de percepcdes, hd a impresséo forte da realidade dos
episédios vividos, permitindo, muitas vezes, que se levem para a vigilia as sensacdes exatas dos
acontecimentos, sem as costumeiras “névoas” que se abatem sobre as lembrancas dos sonhos
comuns.

“E t&0 habitual o fato de irdes encontrar-vos, durante o sono, com amigos e parentes, com
0S que conheceis e que vos podem ser Uteis que quase todas as noites fazeis essas
visitas”(questdo n° 29 de O Livro dos Espiritos). Esses encontros com outros individuos podem sar-
se com conhecidos ou desconhecidos, estejam encarnados ou desencarnados, estando tudo na
dependéncia da necessidade ou importancia desses acontecimentos para a vida.

O desdobramento € animico ou medilnico?
- Sera animico quando se dé naturalmente, em razdo do relaxamento neurolégico comum.
Sera medilnico, quando tal relaxamento seja provocado pela acao fluidica de desencarnados.

Pode-se desdobrar voluntariamente?

- Sim. Desde que a pessoa desenvolva essa habilidade por meio de treinamento. Contudo,
vale a pena indagar-se quanto a utilidade desses desprendimentos voluntarios, no plano da
existéncia, a fim de que ndo se venha a cair sob dominios psiquicos perturbadores, em razédo de
se penetrar as dimensdes espirituais dos desencarnados por mero diletantismo, deslocando-se do
corpo fisico, sem nenhum proveito para nada ou para ninguém.

Camilo / Raul Teixeira - Livro: Desafios da Mediunidade
Perguntas 35, 36 e 37 da parte Il - Sobre Fenémenos Medilnicos

Textos enviado por Maria Luzia Leitdo do Nascimento
Centro Espiritualista Luz de Aruanda - Cantinho de Pai Firmino - Recife-PE
marialuzia2002@yahoo.com.br
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EXPLICANDO MAMON

1. NAO SE PODE SERVIR A DEUSE A MAMON - Lucas 16:13 Cap XVI —ESE
1. a- DENSIDADE —impedimentos em acessar as“moradas’ da casa do Pai

1.b- HA MU TASMORADASNA CASA DE MEU PAI - S. JOAO, cap. XIV, w. 1a

EXPLICANDO MAMON

N&o é intencdo a redacdo prolixa, porém, o propdsito do tema enseja abordagem técnica, 0 que,
convenientemente induzira o leitor a pesquisa. MAMON, ndo era divindade, porém, termo aramaico que
significava dinheiro. Jesus, revelou da inviabilidade em servir simultaneamente a Deus e a Mamon
(Lucas 16:13).

Na diccdo evangélica e consoante 0s costumes da época, servo era quem obedecia as ordens de um
senhor e que a Lei se achava sintetizada no "amar a Deus acima de tudo e ao préximo como asi mesmo".
O que seria entdo servir a Mamon? Que diretrizes seguir? Evidentemente, as resultantes do egocentrismo
tangenciando o relacionamento humano, entdo, ambas posi¢cdes sdo inconciliavels. Observe-se de que 0
Mestre ndo condenou ariqueza em si, mas relacionou-se fraternalmente com pessoas de todas as posicoes
sociais. Em verdade, ariqueza constitui também um tipo de prova, de experiéncia para 0 espirito que deve
aprender a administr&la de tal sorte que ela multiplique o trabalho e promova 0 progresso.

Jesus reprovou 0 APEGO a posse material e o desgjo de consegui-la a qualquer custo, o que atualmente
ocorre, conforme incentivou o filésofo ROGER GARAUDY - 17/7/1913 — MARSEILLE /FRANCA, a
afirmar que areligido do homem moderno seria 0 "monoteismo do mercado”, expressdo severa mas que
bem traduz a atitude dos que buscam a posse como um fim em si mesma, fazendo dessa busca primaz
objetivo de suas vidas, a esséncia de suafelicidade.

A Doutrina Espirita, ao estudar a questdo da riqueza, a situa como prova dificil pelos riscos a que expde
seus detentores. Destarte, quando corretamente administrada, € fator de progresso, conforme asseverou
Allan Kardec: "Se a riqueza é causa de muitos males, se exacerba tanto as mas paixdes, se provoca
mesmo tantos crimes, ndo é a ela que devemos inculpar, mas ao homem, que dela abusa, como de todos
os dons de Deus. Pelo abuso, ele torna pernicioso o que Ihe poderia ser de maior utilidade. E a
conseguéncia do estado de inferioridade do mundo terrestre. Se a riqueza somente males houvesse de
produzr, Deus ndo a teria posto na Terra. Compete ao homem fazé-la produzir o bem. Se ndo € um
elemento direto de progresso moral, €, sem contestacéo, poderoso elemento de progresso intelectual”.

TRANSITORIEDADE - posse provisdria - neste tépico, breve comparacdo entre Direito e
Espiritisno SUCESSAO PROVISORIA - Cddigo Civil Brasileiro, Sessio Il Art 26 e segs.

O termo POSSE PROVISORIA, integrante da redac3o de seus artigos, € explicito e claro quanto a seu
entendimento, em se tratando da relagdo entre bens materiais e seus detentores. Desta forma, a
codificagdo civil tdo bem elaborada pelo Mestre Clovis Bevilacqua em 1916/1917, distinguiu regramento
exemplar em sua codificagdo estatuida. Porém, em decorréncia dos naturais progressos alcancados desde
a conquista do eminente Professor, necessaria e providencialmente haveria o Cadigo Civil Brasileiro
merecer alteracBes, o que ocorreu com o advento da vigente Lei 10.406/02 que em tese, mantém a
estruturada Lei 3071/16. Assim, doutrina a nossa lei a previsao datransitoriedade.

Em ANALOGIA a0 estudo da Doutrina Espirita, resta provada nossa condicdo efémera neste orbe, de
que nada nos pertence em definitivo a ndo ser pensamentos e individualidade do espirito; nem mesmo o
CORPO fisico é de nosso privilégio exclusivo, pois que cedido “provisoriamente’ e de sua incorreta
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utilizacdo prestaremos conta. Tal roupagem composta de matérias vibratGriamente grosseiras (corpo
fisico), foi estilizada pela engenharia etérica e assim projetada para que nesta frequiéncia magnética
pudesse 0 espirito candidato a reencarnacdo suportar o meio fisico denso, no caso em tela, a Terra
Depreende-se acatar e compreender de que o0 “investimento” a nés destinado é dispendioso, pois demanda
que nos reeduquemos nas maximas do Cristo Cosmico e para tanto, diversas so as colbnias astrais a nos
hospedar e oferecer suas estruturas evangelizadoras, com suas equipes abnegadas, caridosas e
parcimoniosas sempre; seguimos, a cada passo, no aprendizado que nos possibilite aspirar o reencarne.
Em determinado momento, nos sugere o organograma hierérquico divinal a culminar nos procedimentos
preparatorios a “descida’. E a confecgdo do contrato sinalagmético Tudo se processa a partir do nosso
basilar livre arbitrio incidindo para com as complexas intervencbes médico-cientificas como,
compatibilidade karmica, reducéo do corpo perispiritual, sintonias das ondas vibratérias afins entre o
corpo cedente e 0 egresso do astral, para que haja necessaria amoldamento e ligagdes harmbnicas entre
ambos durante a gestacdo. Também, a designacéo do Irmd Amparador a nos velar do reinicio ao inicio.
Entdo, ganhamos o corpo, e nele, damo-lo movimentos, podemos aventurar no mundo das tentagdes, das
pesadas formas seguindo como orgulhosos senhores dos desejos, cegos pelas muitas vaidades, surdos pela
necessaria amnésia em relacdo ao Plano Maior, porém, “abertos’ as intuicdes do Amparador, mas que
geralmente, sequer a s ouvimos. Mutilamos a epiderme com tatuagens, nada mais que mensagens
subliminares das plagas umbralinas, também servindo como referencial identificador dessas hordas a seus
simpatizantes, mesmo que involuntariamente; com alcoolemias, tabagismos, drogadicdes entorpecentes,
excessos advindos da alimentacdo ma informada, 0 que causa obesidade e com isso acidentes cardio e
neuro vasculares; sobre nosso corpo fisico, podemos exemplificar como uma determinada vestimenta a
gue emprestamos de alguém, onde detemos a responsabilidade em restituir ao proprietario em igual
condi¢cdo ou melhor, porém, jamais inferior a data do empréstimo, caso contrério, adviréo céleres 6nus
reais.

Para ser possivel habitarmos algumas felizes moradas da casa do Pai, mister entendamos algumas das
causas a contribuir com legitimas dificuldades em nestas pleitear ingresso e um destes obstaculos, é o
aspecto densidade. Trataremos ent&o do assunto.

DENSIDADE

- Qualidade daquilo que é denso, compacto, cerrado;

- Relag&o entre massa e volume de um corpo;

- Forga, peso, intensidade, profundidade;

- ANCORA QUE ESTEIA O ESPIRITO, “PESO” VIBRATO-MAGNETICO-FREQUENCIAL;

EFEITOS GERADORES DE DENSIDADE
EXCESSOS — Todos que ultrapassarem padréo de razoabilidade, para mais, ou para menos.

ATITUDES, verbo articulado, pensado — esclarecendo: Quando se “fala ou pensa’ juizo de vaor a
determinada pessoa, eis que tal projecdo segue seu curso tornando ao emitente com potencial duplamente
valorado, advindo com isso, rombos em sua malha aurica, permitindo a entrada de fluidos nocivos,
resultando toda sorte de doencas, pois que agregadas ao perispirito, condensar-se-a0 nos 6érgaos fisicos.

ALIMENTACAO: Evitar aglicares, sais, fermentados, destilados, enlatados, cafeinas, e eis o topico mais
importante: ingestdo de CARNE VERMELHA. Em linhas gerais para que segja entendivel, o termo
empregado foi ingestdo e ndo “alimentacdo”. Reside o diferencial em que o animal é ser “creado”,
portanto, emanado por Deus, evoluindo em paralelo no circulo de sua acdo, demonstrando a seu modo
reacOes andlogas aos seres humanos, (“avancados’ na escala de progressdo divina,) tais como, aegria,

19



Correilo da Umbanda — Edicédo 21 — Setembro de 2007

ciume, lealdade muita, tristeza e, notadamente, medo, temor, inclusive, do irméo superior, 0 homem, o
misto entre executor e realeza dos matadouros e frigorificos. Cada qual dessas criaturas, gado a exemplo,
intui 0 exato momento de seu exterminio, pois que exibe seu desespero na fila do golpe fatal. Em sua
corrente sanguinea, toda resultante da adrenalina e carga emocional a impregnar suas células, tecidos e
visceras; frisamos, que suas entranhas acham-se impregnadas de vacinas, remédios, racbes ndo naturais,
hormonios e artificios tantos para manter sua salide e aparéncia perfeita. E é esse ser indefeso que se vera
dilacerado tendo suas carnes e visceras rasgadas pela fréagil denticdo humana. Em momento algum o
projeto de nosso arco dentério se destinou a essa finalidade, razéo pela qual é nossa arcada, desprovida de
presas afiadas a exemplo das feras, pois que foram ideadas por Deus para a alimentacdo sabia, (0 hébito
da ingestdo sanguinolenta, reportar-nos-emos quando possivel) sgja, frutas, verduras, gréos. O sangue e
Seus componentes encontréveis na carne vermelha, interessa sim aos irméaos dos umbrais, (BIOPLASMA)
ignaros ainda em seus propésitos, que em absorvendo seus fluidos vitais, fortalecem seus corpos
vibratérios, angariando tais energias em ambientes onde haja livre transito desses animais abatidos, como
churrascarias, matadouros, cozinhas domésticas, esquinas... A ingestdo de carne vermelha causa
plasticidade e condensacéo psico-astral na malha perispiritual, gerando horrenda impregnacdo viscosa no
aura ; a visdo é nauseante, horrenda. A frequiéncia desse aura é de baixissima vibragdo, porém, irradia
ondas dissonantes, razdo pela qual até os caes mais doceis ou correm assustadissimos ou ladram furiosos,
incessantemente; gatos ericam seus pelos, flores murcham pois do entrechoque de forcas prevalece a
intensificada energia negativa oriunda do carnivoro, ou como dizem os umbralinos, do aura negra.

HABITOS: Ambientes insalubres & moral cristd fornecem por sua egrégora (psicosfera) agregacdo de
fluidos pegajosos, larvas e miasmas astrais conforme a presenca de irmaos sequiosos de energias,
sugerem, digamos, telepaticamente seus intentos, ou para alguns, sopram-lhes aos ouvidos suas intencdes,
entdo essa comunicacdo assemelha-se a irradiagdo intuitiva; é aquele desgjo inesperado de comer carne
mal passada, do impeto ao tabagismo, das beberagens, da prética sexual irresponsavel; entdo, conclua-se
de como extraem energias sexuails...

PAIXOES: Paix&o é estagio passageiro, logo, ndo traduz amor. Seguindo a ldgica desta nossa narrativa,
ndo ha que haver sentimento de posse entre relacionamentos afetivos, pois que quando se assim interpreta
e age, advém toda espécie de infortunios, basta constatar nos periodicos. Este fator é preponderante, além
da densidade, € divida postergada com juros e mora. Aos incautos, diriamos, “orai e vigiai.” Lembrando
de que os iguais se atraem. Sim, 0s iguais ndo se repelem, € ébvio, convivem intimamente ou na dor ou
no amor, em qualquer gradacdo, sga nas sombras ou na luz. Pessoas ha que freglientam locais por
décadas, na esperanca de se ver livre da energia (entidade) que se Ihe acompanha por sintonia similar.
Como fazé-la entender de que o perdéo verdadeiro e o amor sincero e fraterno rompem grilhdes os mais
fortes? Se alcancar e praticar esse entendimento, tera entdo elevado seu padréo vibratério e na freqiiéncia
conquistada ndo sera assediado; mas ha que cautelar-se para ndo negligenciar na manutencdo dessa
vitéria.

DISCRIMINACOES: E evidente de que em estando carnados na Terra (Urantia) todos estamos em
paridade para com nossas culpas, imperfeicbes, mazelas pretéritas, onde somos iguais nessa escola que
mais reprova do que aprova, e que detemos oportunidades de minorar ou prorrogar nossas dividas, nossos
pesos. Nos umbrais, nos felizes campos de caga (linguagem Pele Vermelha) ou mesmo entre as luzes do
Pai, estaremos equivalentes; portanto, a casa do Pai tem sim muitas moradas, quais sejam, planos
vibratérios além do nosso entendimento (no campo espiritual), estancias de Dzyan, conscencionais no
plano etérico, dimensionais para orbes fisicos e de transicdo expiatéria para nossos corpos. Lembremos,
também sdo moradas, as doutrinas, seitas, religides (religido do latim “re-ligar€’), seja, na missdo
precipua de unir, religar o homem a Deus. Discriminé-las demonstraignorar as pretensdes do Pai. S&o em
verdade apoios, muletas a amparar 0s pretensos primeiros passos do ser humano, aprendiz de si mesmo,
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onde entendera oportunamente que todos estamos irmanados na suprema energia de Deus, todos somos
um e ndo necessitaremos de templos, pois Deus habita nosso templo interno — € nosso Cristo Interno.
Com nossas “idas e vindas’ desenvolveremos pendor universalista e essa caracteristica ecuménica ja é
Amor manifestado, j& ndo seremos t&0 densos. Estas sdo as portas de ingresso, mas as de saida, se nos
abrirdo velozmente quando decairmos em nosso arbitrio e, por consequéncia, atraidos seremos
magneticamente a freqliéncia que se nos corresponder. Qualquer das infinitas moradas nos abrigara
provisoriamente, pois que somos espiritos mutantes, hibridos, lembrando de que até os flamejantes
Serafins evoluiram do &omo.

Em tudo que expusemos, esta a presenca do que asseverou o Bem Amado Mestre Jesus. O apego a posse
e desgio de conquista, e ai estA Mamon, a época dissertado em parabola, fornecedor de vasto material
preponderantemente denso, impedindo conhecermos outras moradas, possibilitando o ciclo vicioso
umbral/Terra, manipulando nosso arbitrio. A caridade é passo inicial para o Amor. N&o permitamos que
nossos bens materiais amealhados com o suor do rosto ou de outra maneira, nos sejam lastro vibratorio
guando chegar nossa hora. Distribuamos para que atendam as necessidades de outrem, e em troca, um
belo sorriso; esta lembranca sim, levaremos adiante. Uma das grandes amarguras, € quando no interior da
urna funeraria, a percepcao do espaco sufocante, ouvindo o golpe da pa atirando terra no caixdo, corpo e
espirito ainda ligados por razfes intimas, pode ele, espirito, imovel, ouvir comenté&rios a seu respeito,
mesmo 0s pensamentos mais solitarios; dirdo, uns. “Se foi tarde”, outros, ali mesmo em discussdo pela
posse de seus haveres demonstrando vil ganancia. Verd que ndo era amado, que ansiavam por seu
desencarne, que almejam logo sair dali e proceder a pilhagem de tudo que avaramente deixou. Mesmo
assim, sera que entenderd as razbes de o Guardido ter cerceado “sua subida’ ou por qué seus corddes ndo
foram desligados no vel6rio? Tera tempo para pensar, enquanto servird de banquete aos vermes tendo por
companhia seus algozes, discipulos iniciados pelo Mestre Mamon. Em assim sendo, o manto da
provisoriedade o acobertara e caixao e corpo sumirdo no tempo e esse tempo € por demais extenso; dessa
agonia se livrard, mas ira estagiar em um dos umbrais e 14, ... Perdoem a dramaticidade, mas é
exatamente assim que ocorre a cada dia, em todo planeta. O mais sublime reflexo de Deus foi 0 do Mestre
Perfeito, Jesus, porém, na atualidade, embora desencarnados, estédo o0s queridos Mestres Francisco
Candido Xavier, Wilson Woodrow da Matta e Slva,(Yapacany), igualmente, aos Srs. Drs Leocadio José
Correia, Adolfo Bezerra de Menezes, entre tantos vultos abnegados da Legido do Cristo, nas roupagens
fluidicas que envergarem, genuinos Anjos. Feliz daquele que mereceu Seus olhares e pode beijar Suas
maos. N&o é dificil nos espelharmos em seus exemplos de vida, Vencamos APEGOS, DESEJOS,
PAIXOES, enfim, vencamos a nds mesmos. Assim, bem preconiza o Bem Amado e Ascencionado
Mestre RAMATIS em Suas ligdes sempre cabiveis e presentes, como encontramos recomendacdes nas
palavras de Emmanuel, André Luiz, Joanna de Angelis, Batuira, Barsanulfo, e nossos Mestres em
"trgjando” vestes de Crianga, Caboclo, Pai Velho, Senhores do Triplice Caminho e, a hierarquia
Guardido, portanto, Condutores dos Caminhos; todos ensinam licdes da mesma cartilha, porque todos
estamos, ndo somos. E a contingéncia do movimento mutante, hibrido, ascendente, escalar, gradual. E a
Lei de Pemba, ampla, imparcial, justa

Somente quando auto-erradicarmos apego e desejo serviremos tdo somente a Deus, conheceremos niveis
bem mai's sutis em dévicas dimensdes conscencionais; sdo as moradas.
Paz e Amor !

Guaracy Stachuk  druidags@yahoo.com.br

Templo Escola Nagdo de Aruanda - TENDA

Associacdo Iniciatica para Estudos Avancados de Umbanda
Curitiba/PR

21


mailto:druidags@yahoo.com.br

Correilo da Umbanda — Edicédo 21 — Setembro de 2007

PLANTIOS DESASTROSOS, COLHEITAS CALAMITOSAS...

Tem coisas acontecendo neste mundédo de meu Deus, que, como diziam 0s mais antigos,
"até Deus duvida". Os filhos da terra, cegados e ensurdecidos pelo brilho e grito da matéria,
insistem em andar sobre o solo do planeta, tal qual robds automatizados. Do mundo espiritual,
berco de todos os espiritos encarnados ou ndo, desde sempre, jorram, tanto avisos, quanto
lenitivos no intuito de vos acordar para a realidade. Desde Moisés até Jesus, fora outros tantos
"enviados especiais"”, sempre a Luz se fez sobre o planeta e a humanidade insiste no erro e na
escuriddo. Plantios desastrosos, colheitas calamitosas.

Como o tempo da Programacdo CoOsmica para as mudancas, esgota-se, O0sS
"estremecimentos" se fazem necessarios. Estais todos assustados pelos ultimos acontecimentos
gue ndo poupam nem as Terras de Santa Cruz, eleito ber¢co do Evangelho. E vossas mentes nédo
entendem porgque aqui também as catastrofes apocalipticas acontecem.

Perguntas que todos saberdo responder se voltarem vossa atencado para o dia a dia de cada
um, para a rotina que se faz nas vossas vidas. Busca incessante de apetrechos materiais.
Modismos que a pretexto de absurdas necessidades vos ocupam parte integral do dia e preenchem
vossas mentes a noite. Primeiro precisais ganhar, depois acumular, depois manter... E por isso, 0
verbo conjugado é sofrer. O medo de perder o que se tem toma conta e com ele, mesmo tendo
tudo demais, deprimem-se como se tudo |Ihes faltasse.

Este espirito que vive no mundo dos mortos e que por ter errado muito, hoje procura ajudar-
vos a acertar, afirma que "tudo lhes falta” quando o coragdo esta vazio. Hoje compram-se até
"amores" em liquidacdo... Amores que ndo sdo amores, mas vazios que se tentam preencher com
um sentimento, que embora, exista dentro de cada ser na sua esséncia, esta mascarado pelo
"visual" que precisa ser perfeito para que as pessoas tenham valor, sejam aceitas. E esse visual
tdo preocupante para vossas vidas, é deterioravel, perecivel. Em questdo de segundos pode se
extinguir, sumir, morrer. Somente 0 que ndo perece, NA0 morre nunca, nao deixa de existir e que é
eterno de verdade é a esséncia que sai desta casca fisica e continua sua jornada no além.

Enquanto na terra, ndo ha grifes para cobri-la, ndo ha outdoor para expd-la... Ninguém é
capa de revista, nem desfila nas passarelas se "s0" tiver uma linda esséncia. Ninguém ganha
prémios nem votos por ser "bonito por dentro”. Quando o homem sai do fisico, seja devagarinho ou
abruptamente, seja com aviso da doenca ou sem aviso nenhum, desnuda-se do fisico e de tudo o
gue este vos proporcionou, num atomo de segundo. E ai sim, sois vOs mesmos. Deixais na terra
tudo o que era desnecessariamente necessario para descobrir no além que estais agora
necessariamente s0s, mas gragas a Deus, amparados. Vossos bolsos estardo vazios e talvez
vossos pés descalgos. Terdo que, obrigatoriamente, sobreviver daquilo que vossos coragfes
estiverem cheios.

Que aquilo a que denominais tragédias coletivas, mas nao vos atingiu diretamente, vos sirva
de alerta consciencial. Que ndo seja motivo nem hora de acusac¢fes descabidas ou de procurar
culpados, mas um estremecimento para acordar a quem dorme, de acertar o que esta errado, que
seja hora de vos alertar as palavras transcritas através de Hippolyte Léon Denizard Rivail:
"Homens, porque lamentais as calamidades que v6s mesmos amontoastes sobre vossas cabecas?
Menosprezastes a santa e divina moral do Cristo, ndo vos espanteis, pois, que a taca da iniqlidade
tenha transbordado de todas as partes."

A dor ndo seria necessaria se aprendéssemos a amar o amor....

De Vov6 Benta por Leni Winck Saviscki
Templo de Umbanda Vozes de Aruanda - Erechim — RS
e-mail: eumesma@st.com.br
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SONORIDADES DOS CABOCLOS DA UMBANDA

E possivel falar-nos sobre a magia das cantigas e sonoridades dos caboclos da umbanda,
descendente do magismo tribal mais antigo do planeta?

RAMATIS: Os homens afoitos e zelosos das purezas doutrinarias criticam os caboclos da
umbanda quando assoviam,cantam, assopram e chilream como péassaros, baforando o charuto.
A estreiteza de opinidao oriunda do desconhecimento, aliado ao preconceito, favorece as
"superioridades" doutrinarias e as interpretacdes sectarias.

Os fundamentos dos mantras e seus efeitos curativos (vocalizagdo de palavras magicas) fazem
parte dos ritmos cdsmicos desde os primérdios de vossa civilizacdo. Os vocabulos
pronunciados, acompanhados do sopro e das baforadas, movimentam particulas e moléculas
do éter circundante do consulente, impactam os corpos astral e etérico, expandindo a aura e
realizando a desagregacdo de fluidos densos, miasmas, placas, vibribes e outras
negatividades.

Assim como as muralhas de Jeric6 tombaram ao som das trombetas de Josué, os canticos,
tambores e chocalhos dos caboclos desintegram poderosos campos de forgca magnetizados no
Astral, bem como o som do diapaséo faz evaporar a agua.

Os infra e oultra-sons do Logos, o Verbo sagrado, deram origem ao Universos e compdem a
triade divina: som, luz e movimento.

Como 0 macrocosmo estd no microcosmo, e vice-versa, se proncunciardes determinadas
palavras contra um objeto ou ponto focal no Espaco, mentalizando a acdo que esse som
simboliza, ser& potencializada a intencao pelo mediunismo do caboclo manifestado no médium,
e energias correspondentes serdo movimentadas. Ao mesmo tempo, cada chacra é uma
antena viva dessas vibracbes que repercutirdo nas glandulas e nos Orgaos
fisiologicos,alterando os nucleos mérbidos que causam as doencas, advindo as"notaveis" curas
praticadas na umbanda.

E comum religiosos e eximios expositores de outras doutrinas acorrerem a ela,
sorrateiramente, as escondidas, com os filhos ou eles mesmos adoentados, ditos incuraveis
pela medicina materialista, tendo sua saude reinstalada, para depois nunca mais adentrarem
um terreiro. A todos o manto da caridade da alento, sem distinguir a fé fragmentada de cada
um.

Ramatis por Noberto Peixoto
do Livro A Missdo da Umbanda
Editora do Conhecimento

Enviado por Maria Luzia Leitdo do Nascimento
Centro Espiritualista Luz de Aruanda

Cantinho de Pai Firmino - Recife-PE
marialuzia2002@yahoo.com.br
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MUDE E MARQUE...

O cérebro humano mede o tempo por meio da observacao dos movimentos. Se alguém
colocar vocé dentro de uma sala branca vazia, sem nenhuma mobilia, sem portas ou janelas,
sem reldgio... vocé comecara a perder a no¢ao do tempo.

Por alguns dias, sua mente detectara a passagem do tempo sentindo as reacfes
internas do seu corpo, incluindo os batimentos cardiacos, ciclos de sono, fome, sede e presséo
sanguinea.lsso acontece porque nossa nocao de passagem do tempo deriva do movimento os
objetos, pessoas, sinais naturais e da repeticdo de eventos ciclicos, como o nascer e o pbr do
sol.

Compreendido este ponto, ha outra coisa que vocé tem que considerar: nosso cérebro é
extremamente otimizado. Ele evita fazer duas vezes o mesmo trabalho. Um adulto médio tem
entre 40 e 60 mil pensamentos por dia. Qualquer um de nés ficaria louco se o cérebro tivesse
gue processar conscientemente tal quantidade. Por isso, a maior parte destes pensamentos é
automatizada e nao aparece no indice de eventos do dia e, portanto, quando vocé vive uma
experiéncia pela primeira vez, ele dedica muitos recursos para compreender o que esta
acontecendo. E quando vocé se sente mais vivo. Conforme a mesma experiéncia vai se
repetindo, ele vai simplesmente colocando suas reacfes no modo automatico e "apagando" as
experiéncias duplicadas.

Se vocé entendeu estes dois pontos, ja vai compreender porque parece que o tempo
acelera, quando ficamos mais velhos e porque os Natais chegam cada vez mais rapidamente...
Quando comegamos a dirigir automéveis, tudo parece muito complicado, nossa atencao parece
ser requisitada ao maximo.

Entdo, um dia dirigimos trocando de marcha, olhando os seméforos, lendo os sinais ou
até falando ao celular ao mesmo tempo. Como acontece? Simples: o cérebro ja sabe o que
esta escrito nas placas (vocé néo Ié com os olhos, mas com a imagem anterior, na mente). O
cérebro ja sabe qual marcha trocar (ele simplesmente pega suas experiéncias passadas e usa,
no lugar de repetir realmente a experiéncia).

Em outras palavras, vocé nao vivenciou aquela experiéncia, pelo menos para a mente.
Aqueles criticos segundos de troca de marcha, leitura de placa... S&o apagados de sua nocao
de passagem do tempo. Quando vocé comecga a repetir algo exatamente igual, a mente apaga
a experiéncia repetida.

Conforme envelhecemos, as coisas comegcam a se repetir, as mesmas ruas, pessoas,
problemas, desafios, programas de televisdo, reclamacgdes...enfim... as experiéncias novas
(aquelas que fazem a mente parar e pensar de verdade, fazendo com que seu dia pareca ter
sido longo e cheio de novidades), vao diminuindo. Até que tanta coisa se repete que fica dificil
dizer o que tivemos de novidade na semana, no ano ou, para algumas pessoas, na década.
Em outras palavras, o que faz o tempo parecer que acelera € a... rotina.

Ndo me entenda mal. A rotina é essencial para a vida e otimiza muita coisa, mas a

maioria das pessoas ama tanto a rotina que, ao longo da vida, seu diario acaba sendo um livro
de um so capitulo, repetido todos os anos.
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Felizmente ha um antidoto para a aceleracédo do tempo: M&M (Mude e Marque).

Mude, fazendo algo diferente e marque, fazendo um ritual, uma festa ou registros com
fotos. Mude de paisagem, tire férias com a familia (sugiro que vocé tire férias sempre e,
preferencialmente, para um lugar quente, um ano, e frio no seguinte) e marque com fotos,
cartbes postais e cartas.

Tenha filhos (eles destroem a rotina) e sempre faca festas de aniverséario para eles, e
para vocé (marcando o evento e diferenciando o dia). Use e abuse dos rituais para tornar
momentos especiais diferentes de momentos usuais.

Faca festas de noivado, casamento, 15 anos, bodas disso ou daquilo, bota-foras,
participe do aniversario de formatura de sua turma, visite parentes distantes, entre na
universidade com 60 anos, troque a cor do cabelo, deixe a barba, tire a barba, compre enfeites
diferentes no Natal, va a shows, cozinhe uma receita nova, tirada de um livro novo.

Escolha roupas diferentes, ndo pinte a casa da mesma cor, faca diferente. Beije
diferente sua paixao e viva com ela momentos diferentes. Va a mercados diferentes, leia livros
diferentes, busque experiéncias diferentes. Seja diferente. Se vocé tiver dinheiro,
especialmente se ja estiver aposentado, vA com seu marido, esposa ou amigos para outras
cidades ou paises, veja outras culturas, visite museus estranhos, deguste pratos esquisitos...
em outras palavras... VIVA.

Porque se vocé viver intensamente as diferengas, o tempo vai parecer mais longo. E se
tiver a sorte de estar casado (a) com alguém disposto (a) a viver e buscar coisas diferentes,
seu livro sera muito mais longo, muito mais interessante e muito mais VIVO... do que a maioria
dos livros da vida que existem por ai. Cerque-se de amigos. Amigos com gostos diferentes,
vindos de lugares diferentes, com religides diferentes e que gostam de comidas diferentes.
Enfim, acho que vocé ja entendeu o recado, ndo €?

Boa sorte em suas experiéncias para expandir seu tempo, com qualidade, emocéo,
rituais e vida...

por Airton Luiz Mendonca
(Artigo do jornal o Estado de sao Paulo)

Enviado por Claudia C. Gobor
Templo Espiritualista Sol e Esperanca
Curitiba - PR
claudiacgobor@hotmail.com
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MAIS DIFICIL

Diante das aguas calmas, Jesus refletia. Afastara-se da multiddo, momentos antes.
Ouvira remoques e sarcasmos. Vira chagas e aflicbes. O Mestre pensava...

Tadeu e Tiago, 0 mog¢o, Jodo e Bartolomeu aproximaram-se. Nao era aguele um momento
raro? E ensaiaram perguntas.

- Senhor - disse Joao -, qual é o mais importante aviso da Lei na vida dos homens?
E o Divino passou a responder:
- Amemos a Deus sobre todas as coisas e 0 proximo como a nés mesmos.

- E qual a virtude mais preciosa? — indagou Tadeu.
- A humildade.

- Qual o talento mais nobre, Senhor? — falou Tiago.
- O trabalho.

- E a norma de triunfo mais elevada? — indagou Bartolomeu.
- A persisténcia no bem.

- Mestre, qual é, para nos todos, o mais alto dever? — aventurou Tadeu novamente.
- Amar a todos, a todos servindo sem distincéo.

- Oh! Isso é quase impossivel — gemeu o aprendiz.
- A maldade é atributo de todos — clamou Tiago - ; faco o bem quanto posso, mas apenas
recolho simples espinhos de ingratidao.

- Vejo homens bons sofrendo callUnias por toda parte — acentuou outro discipulo.
- Tenho encontrado maos para auxiliar — disse outro.

E as magoas desfilaram diante do Mestre silencioso. Jodo, contudo, voltou a interroga-lo:
- Senhor, que é mais dificil? Qual a aquisicao mais dificil?

Jesus sorriu e declarou:

- A resposta esta aqui mesmo em vossas lamentagfes. O mais dificil é ajudar em siléncio,
amar sem critica, dar sem pedir, entender sem reclamar... A aquisicdo mais dificil para nds
todos chama-se paciéncia.

Espirito: Hilario Silva
Psicografia: Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira.
Livro: A Vida Escreve

Mensagem divulgada na lista da Choupana do Caboclo Pery
Porto Alegre — RS www.choupanadocaboclopery.blogspot.com

Enviado por Norberto Peixoto
norpe@portoweb.com.br
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JESUS DANCA NO TERREIRO

Certa vez Jesus reuniu os discipulos e as discipulas e disse: “quando vocés forem
anunciar o REINO, ndo devem levar dinheiro nem comida, mas devem confiar no povo.
Chegando num lugar, se vocés forem acolhidos e o povo partilhar comida e casa com voceés, e
se vocés participarem da vida deles trabalhando, tratando dos doentes e do pessoal
marginalizado, sem voz e sem vez, entdao podem dizer ao povo com toda certeza: “Gente, olha
aqui' O REINO chegou! Esta chegando”.

E eles foram. Jesus também foi. Andou, andou. J& era quase noite. Estava comecando
a anoitecer quando chegou num terreiro. O pessoal que entrava, saudava e dizia: “Boa noite,
Jesus! Entre e sinta-se em casa. Participe com a gente”. Jesus entrou. Viu o pessoal reunido. A
maioria era pobre. Alguns, ndo muitos, da classe média. Todo mundo dancando alegre. Havia
muitas criangas no meio. Viu como todos se abragavam entre si. Viu como os brancos eram
acolhidos pelos negros — como irmdos. Jesus ele também foi sendo acolhido e abracado.
Estranhou, pois conheciam o nome dele. Eles o chamavam de Jesus, como se fosse amigo e
irmdo de longa data. Gostou de ser acolhido assim. Viu também como a M&e-de-Santo recebia
o abraco de todos. Viu como invocavam os orixas e como alguns vinham distribuindo passes
para ajudar os aflitos, os doentes e 0s necessitados. Jesus também entrou na filha e foi até a
Méae-de-santo. Quando chegou a vez dele, abracou-a e ela disse: "a paz esteja com vocé,
Jesus”. Jesus respondeu: “com a senhora também”.

E acrescentou: “Posso fazer uma pergunta?” E ela disse: “Pois ndo Jesus!” E ele disse :
“Como € que a senhora me conhece? Como é que eles sabem meu nome?” E ela disse: “Mas,
Jesus, todo mundo conhece vocé. Vocé é muito amigo da gente. Sinta-se em casa, aqui no
meio de nés!” Jesus olhou para ela e disse: “Muito obrigado!” e continuou: “Mae, estou
gostando, pois o Reino de Deus esta aqui no meio de vocés”! Ela olhou para ele e disse: “Muito
obrigada, Jesus! Mas isto a gente ja sabia. Ou melhor, ja adivinhava. Obrigada por confirmar
pra gente. Vocé deve ter um orixd muito bom. Vamos dancar, para que ele venha nos ajudar!”
E Jesus entrou na danca.

Dentro dele o coracéo pulava de alegria; sentia uma felicidade imensa e dizia baixinho:
“Pai, eu te agradeco porque escondeste estas coisas aos sabios e entendidos, e as revelaste
ao povo humilde aqui do terreiro. Sim, Pai, assim foi do teu agrado”. Dangou um tempéao. No
fim, comeu pipoca, cocada e batata assada, com 6leo de dendé, que o pessoal partilhava com
ele. E, dentro dele o coracao repetia sem cessar: “Sim, o REINO DE DEUS chegou. Pai, eu te
agradeco! Assim foi do teu agrado!”

Autor desconhecido

enviado por Marco Boeing
Associacéo Espiritualista Mensageiros de Aruanda

marco@ics.curitiba.org.br
Curitiba-PR
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MACUMBA!

Macumba, macumbeiro, encosto, olho gordo, mal olhado, mandinga, etc. etc. etc. Sdo tantas
as palavras para designar as mas energias... e as boas energias? Nao se fala Boacumba,
bomcumbeiro, olho magro, bom olhado, boandinga... Essas eu realmente ndo ouvi.

Percebo como o homem tem um “lécus de controle externo”. Afinal, € muito mais facil
acreditar que ndo temos erros e que a culpa € do encosto.

- N&o tenho emprego, meu chefe me persegue, minha mulher € uma bruxa, sou bébado, os
caminhos estdo fechados (essa todo umbandista j& ouviu). Tudo isso € culpa do tal encosto.
Poderosos esses encostos...

NO6s esquecemos do nosso livre e arbitrio. Esquecemos que somos imperfeitos.
Esquecemos que erramos. Esquecemos que estamos vivos para aprender, crescer em dire¢cao ao
Criador. Esquecemos que podemos errar. “Errar € humano!”. Colocar a culpa “nos outros” € feio...

Certamente existem os trabalhos feitos. As famosas macumbas — diga-se de passagem,
macumba é um instrumento musical — sdo simplesmente “bombas” energéticas enderecadas e
programadas para estourar para quem desejamos o mal.

Despachos, galinhas pretas, nome na boca do sapo, fitas amarradas nas visceras de alguns
animais. A imaginagdo desses “pais-de-encosto” é fértil! Haja criatividade, tempo e pessoas
incautas que se prestam a pagar por esse tipo de “trabalho forte”.

Esquecem-se que a maior magia vem do coracdo, da alma, do pensamento. Magia é fazer
oragbes para alguém parar de beber. E clamar por melhores condicbes no emprego (e claro,
trabalhar também), é tentar convencer de que algo é melhor ou pior. A magia esta no pensamento,
a nossa vontade. A pior “macumba” é aquele pensamento fixo em prejudicar alguém. Muito mais
forte que qualquer trabalho encomendado.

Outro dia, Pai Joaquim do Cruzeiro das Almas, com seu jeito inerente a todo preto-velho,
apenas disse: “Filho, cada pensamento ruim contra alguém, é como se fosse um pedago de carvao
gue vocé pega e tenta atirar num pano limpo, que esta colocado longe de vocé. Ao terminar de
atirar varias pedras de carvao, voceé vai estar mais sujo que o pano.”

Em outra ocasido perguntaram a ele se macumba pegava. A resposta: “Se o pano estiver
muito proximo de quem esta atirando o carvdo, entdo mais sujo ele vai ficar...” Acho que essas
palavras simples e sabias podem esclarecer o que devemos fazer para ficarmos imunes as
energias de baixa frequéncia.

Devemos deixar o “pano” longe do carvao. Elevar nossos pensamentos, permanecer ligados
ao Grande Mestre. Trabalhar nosso “l6cus de controle interno”. Reconhecer nossas limitagfes e
tentar elimina-las. Viver na alegria. Cantar em dias ensolarados. Correr na chuva. Rir, abracar,
beijar, sentir saudades, comemorar, sentar na praia, conversar com 0s amigos. Fazendo isso,
estamos fazendo um trabalho forte. Um trabalho FORTE (com letras mailsculas). Fechando nosso
corpo das “macumbas”. Quebrando trabalho de feiticaria “braba”!

Simples ndo?

Texto de Sérgio Kunio Kawanami
Grupo Espiritualista Caboclo Pena Azul
Curitiba — PR
sergio.kawanami@gmail.com
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UM PEDACO DE BOLO

As vezes nos perguntamos: "O que eu fiz pra merecer isso?" ou... "Por que Deus
tinha que fazer isso justo comigo?"

Aqui vai uma belissima explicacgao.

A filha dizia a Ma@e como tudo ia errado. Ela ndo se saira bem na prova de Matematica.
O namorado resolveu terminar com ela e a sua melhor amiga estava de mudanca para outra
cidade.

Em horas de amargura, a mde sabia que poderia agradar a filha preparando-lhe um
bolo. Naquele momento nao foi diferente. Abracou a filha e levou-a a cozinha, conseguindo
arrancar da moca um sorriso sincero. Logo que a méde separou os utensilios e ingredientes que
usaria e os colocou na mesa, perguntou a filha:

- Querida, quer um pedaco de bolo?
- Mas ja, mamae? E claro que quero. Seus bolos séo deliciosos...

- Entdo esta bem, respondeu a mae. Tome um pouco desse 6leo de cozinha!
Assustada, a mocga respondeu: - Credo, mae!

Que tal entdo comer uns ovos crus, filha? - Que nojo, Mae!
- Quer entdo um pouquinho de Farinha de Trigo ou Bicarbonato de Sédio?
- Mae, isso nao prestal

A Méae entédo respondeu:
- E verdade, todas essas coisas parecem ruins sozinhas, mas quando as colocamos
juntas, na medida certa... Elas fazem um bolo delicioso!

Deus trabalha do mesmo jeito. As vezes a gente se pergunta por que Ele quis que nos
passassemos por momentos dificeis, mas Deus sabe que quando Ele pde todas essas coisas
na ordem exata, elas sempre nos fardo bem. A gente sO precisa confiar n'Ele e todas essas
coisas ruins se tornarao algo fantastico!

Deus é louco por vocé. Ele te manda flores em todas as Primaveras...
O nascer o Sol todas as manhas...
E sempre que vocé quiser conversar, Ele vai te ouvir!

Ele pode viver em qualquer lugar do universo, e Ele escolheu o seu coragao!

Milca Costa

Enviado por Ana Paula Fuchs
Curitiba - PR
nanafuchs@hotmail.com

29


mailto:nanafuchs@hotmail.com

Correilo da Umbanda — Edicédo 21 — Setembro de 2007

CIGANA SARITA

"Preconceito esse tdo grande e revestido de tamanha ignorancia que certamente muitas
vezes seria tratada como verdadeiro "demonio” sendo expulsa como tal. Mesmo assim, sabia que
teria que atuar dentro da lei e ignorando tudo isso, trabalhar com muito amor, auxiliando os
encarnados a se curarem das mazelas, pois sO assim curaria as suas que estavam impressas em
seu atomo primordial, carecendo de urgente reparo."

Sarita acordava sentindo o cheiro das flores que trazido pelo vento que balancava a alva
cortina da janela. O sol estava radiante |4 fora e embora ela ja estivesse sentindo-se bem melhor,
ainda ndo tinha coragem de sair da cama. O quarto aconchegante na sua simplicidade, era
convidativo ao descanso.

Absorta em seus pensamentos, nem percebeu a presenca do enfermeiro que entrara com o
seu desjejum e que parado a observava. Olhava os passaros que pulavam de galho em galho num
festival de alegria, como a saudar a vida, quando foi desperta pelo " bom dia" de Raul.

Oh...desculpa eu estava distraida.

Encontra-la acordada é muito bom. Vamos ao desjejum pois hoje ndés vamos levantar desta
cama e ensaiar 0s primeiros passos no seu novo mundo.

N&o me sinto capaz de caminhar ainda. Na verdade ndo sinto minhas pernas.

Sarita, ja conversamos sobre isso. E apenas impressao trazida no seu corpo mental. Vocé
s6 precisa tomar uma decisao firme que quer caminhar e assim se processara. Essas pernas que
te acompanharam além tamulo sdo saudaveis. Foram longos anos de dor e sofrimento, mas agora
tudo acabou, é preciso que se conscientize disso e reaja.

Com a paciéncia e disciplina de um instrutor, Raul conseguiu com que Sarita desse seus
primeiros e cambaleantes passos. E em poucos dias entusiasmada com a beleza do local,
esqueceu da suposta limitacdo e j& caminhava feliz por agquele maravilhoso jardim, que mais
parecia um bosque.

Passara-se alguns anos do calendario terreno desde essa época e Sarita lembra-se ainda
emocionada de sua historia triste com final feliz. Ndo havia como néo recordar, especialmente
agora que estava em treinamento naquela colbnia espiritual para assumir um trabalho junto aos
encarnados. Apreensiva lembrava da manhd em que foi convidada a frequentar os bancos
escolares, por seu " mestre-anfitrido" . Como estivesse ja ambientada com o local e sabedora de
como eram distribuidas as fungdes de acordo com a afinidade e principalmente necessidade de
cada espirito, sabia perfeitamente que ndo seria chamada ao trabalho de "anjo-de-guarda" , mas
tendo a certeza de que suas fungbes se dariam no plano terreno, iSso a atemorizava um pouco,
pela experiéncia da ultima encarnagéo.

No curso, os ensinamentos todos recebidos eram perfeitamente adaptados ao aluno de
acordo com as experiéncias trazidas e no final deste, Sarita ndo tinha mais davidas. Trabalharia
nas fileiras da nova religido que se instalava no pais onde vivera sua Ultima encarnacdo, a
Umbanda. Pelo seu conhecimento magistico mal aproveitado, teria que direciona-lo agora para se
fazer cumprir a lei. Em breve seria apresentada ao médium com quem trabalharia como Pomba
Gira, mas de antemao ja sabia que embora ele fosse umbandista, tinha preconceito com essas
entidades. O desafio recomecava.

Olhando a lua que bailava por entre as estrelas, Sarita deitada sobre a relva meditava,

fazendo uma retrospectiva de sua ultima encarnagédo. Lembra-se de sua infancia feliz vivida junto
de muitas outras criangas, naquela vida nébmade que levava sua trupe. A adolescéncia onde seus
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"dotes" ou poderes magicos se acentuaram e quando comecgou a ser a cigana mais requisitada
para ler as maos das pessoas. Sua tenda, onde quer que estivessem, sempre tinha fregués certo e
era dela que vinha a maior renda para a sobrevivéncia do grupo todo.

Apés febre muito forte sofrida em funcédo de uma infec¢do adquirida, Sarita sentiu que seus "
poderes" de adivinhacdo haviam sumido, mas de maneira alguma deixou aparentar iSso ao grupo
ou a quem fosse e dai em diante passou a fingir e cobrar mais caro por isso. E o dinheiro facil
passou a entusiasma-la e como sempre fora muito vaidosa, agora podia se cobrir com as joias mais
caras e deslumbrantes e vestir-se com as sedas mais finas.

Tornou-se a cigana mais respeitada e logo assumiu o comando do grupo. A ternura
angelical daquela jovem agora desaparecia, dando lugar a um radicalismo quase maldoso quando
agia em defesa dos seus. Seu povo era muito perseguido e discriminado naquelas terras e isso
fazia com que Sarita procurasse ganhar muito dinheiro e para tal ndo media conseqiéncias, para
com isso adquirir poder se impor diante das perseguicoes.

Numa emboscada que se fez passar por um acidente, Sarita desencarnou deixando seu
povo sem lider e desesperado. A dependéncia de seu povo era tamanha que nao sabiam mais
pensar sozinhos e a morte daquela cigana a quem consideravam quase uma deusa 0S pegou
desprevenidos. E nesse desespero buscavam a ajuda do espirito de Sarita, pois acreditavam que
agora virara santa e que certamente, mesmo do outro lado, ela ndo desampararia seu povo. Em
fungéo disso criaram cultos e os peditorios foram aos poucos, se espalhado além do povo cigano e
o timulo de Sarita virou santuario, com filas enormes de pessoas que se aglomeravam em busca
dos milagres.

Ignorando a realidade do lado espiritual, ndo sabiam o mal que estavam fazendo aquele
espirito que desesperado se via fora do corpo carnal, mas grudado nele, sentindo sua deterioracao.
Em desespero total e agarrada as suas joias com as quais foi sepultada, Sarita pedia socorro. Os
amparadores espirituais la estavam querendo ajuda-la, mas ela sequer os enxergava dentro do seu
desespero e revolta pelo acontecido.

Ouvia toda a movimentacdo que se fazia fora de seu tumulo e por mais que gritasse,
ninguém a ouvia. Se existia inferno, o seu era esse. Tudo aquilo durou longos e tenebrosos anos,
até o dia em que seu tumulo foi assaltado durante a noite e os ladrdes levaram suas preciosas
joias. Em desespero, assistindo a tudo, nada podia fazer, restando-lhe apenas um monte de 0Ssos.
SO entdo se deu conta de sua verdadeira situacdo e lembrou do que sua mée a ensinara quando
pequena sobre a vida apos a morte. A lembranca de sua mée a fez chorar, implorando que ela
viesse tira-la daquele sofrimento. Depois disso desacordou e s6 depois de muito tempo
hospitalizada no mundo espiritual € que acordou, sabendo do isolamento que se fizera necessario
em funcdo das emanacdes vindas da terra, por causa de sua falsa "santificacdo"

Seu povo agora usava a imagem da idolatrada Sarita em medalhas que eram vendidas
como milagreiras, além de manter seu timulo como verdadeiro comércio visitado por caravanas
vindas de lugares distantes. Lembrava do dia em que, ja curada e equilibrada pode visitar aquele
lugar junto com seus amparadores, para seu proprio aprendizado, bem como das palavras sabias
de seu instrutor:

Filha, o mundo ainda teima em manter os mercadores do templo. Criam-se os milagreiros
gue apo6s o desencarne passam a ser santificados de maneira egoista e mesquinha, preenchendo o
vazio que a falta de uma fé racional se faz no coragdo dos homens. Mentiras mantidas por pastores
qgue visando o brilho do ouro, tragam caminhos duvidosos e perigosos para suas ovelhas, dando
com isso, imenso trabalho a espiritualidade deste lado da vida. Criam uma farsa que € mantida pelo
desespero de pessoas ignorantes e sofredoras, obrigando-nos a formar verdadeiros exércitos de
trabalhadores com disponibilidade de atendimento a essas criaturas. Mesmo assim, por mais
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errado que seja esse tipo de atitude, a Luz o aproveita para auxiliar os necessitados mantendo ali
um pronto socorro. E fora o sofrimento do espirito "santificado" que se vé vivo e impotente do outro
lado, aliado a distor¢cdo comercial, esses lugares servem para que muitos espiritos encontrem ali o
portal de retorno.

Sarita tentando manter o equilibrio e as emogdes, via 0 intenso movimento de espiritos
trabalhadores, socorrendo os desencarnados que vinham em bando junto aos romeiros e
observava pela primeira vez como aconteciam os chamados milagres.

Uma senhora chorosa, ajoelhada ao pés do tumulo implorava pelo espirito de Sarita a cura
de sua filhinha que estava ficando cega devido a uma doenca rara que exigia cirurgia carissima,
longe de suas possibilidades financeiras.

A fé dessa mulher e o a amor por sua filha eram tdo intensos que de seu cardiaco e de seu
coronario exalavam chispas luminosas que se perdiam no ar. Ao seu lado, dois espiritos
confabulavam analisando uma ficha com anotagfes e logo em seguida um deles, colocando a méo
sobre a cabeca da mulher transmitiu-lhe vibragfes coloridas que a acalmaram, intuindo-a a ter a
certeza de que seu pedido seria atendido. Deixando algumas flores sobre o timulo ela se retirou.
Curiosa, foi ter com os dois jovens, querendo saber o que realmente acontecia nesses casos.

Minha irma, analisamos cada caso e dentro do merecimento de cada espirito e de acordo
com a fé e sinceridade de propdsitos, sempre respeitando a lei e o livre-arbitrio das criaturas
envolvidas, procuramos auxiliar. Essa senhora sera procurada por um grupo de estagiarios de
medicina que mesmo como cobaia de seus estudos, levardo sua filha a cirurgia de que necessita,
retornando a ela a viséo.

Ah, e certamente isso serd atribuido a mim como mais um milagre.
A vocé? — indagou contrariado um dos jovens.
Sim...ah, me desculpem, ndo me apresentei. Sou a prépria, a cigana Sarita.

Nossa, que surpresal!!l Muito prazer! Nao € todo dia que se conhece uma "santa", brincou o
outro.

Com um sorriso amarelo, Sarita tentou em vao desconversar, pois agora a curiosidade deles
era maior do que a dela em saber detalhes de como tudo isso havia ocorrido. E longe dali, em lugar
mais propicio, junto a natureza eles trocaram validas experiéncias.

Mas agora tudo isso eram lembrancas. Aquele espirito em cuja Ultima encarnagéo terrena
viera como uma cigana que se chamava Sarita, agora ho mundo espiritual se comprometia e
assumir um trabalho dificil no qual sentiria de perto, novamente o preconceito dos seres humanos.
Preconceito esse tdo grande e revestido de tamanha ignorancia que certamente muitas vezes seria
tratada como verdadeiro "deménio" sendo expulsa como tal. Mesmo assim, sabia que teria que
atuar dentro da lei e ignorando tudo isso, trabalhar com muito amor, auxiliando os encarnados a se
curarem das mazelas, pois s6 assim curaria as suas que estavam impressas em seu atomo
primordial, carecendo de urgente reparo.

Enquanto seu médium girava no terreiro ecoando uma gargalhada que avisava a chegada
de pomba gira cigana, romeiros continuavam buscando no tumulo da Santa Cigana Sarita, 0
milagre que ignoravam residir apenas dentro deles mesmos.

Historia contada por Vovoé Benta
inserida no livro Causos de Umbanda Il - no prelo - Editora do Conhecimento

por Leni Winck Saviscki
Templo de Umbanda Vozes de Aruanda - Erechim — RS
e-mail: eumesma@st.com.br

32


mailto:eumesma@st.com.br

Correilo da Umbanda — Edicédo 21 — Setembro de 2007

ENTIDADES

GUIA
Todo médium possui o que chamamos de entidade chefe (a quem podemos chamar de guia).

O guia é a entidade responsavel pela faixa vibratoria do médium; é aquele que comanda e
autoriza o trabalho espiritual das outras entidades que, porventura, venha o médium incorporar.

Pode ser essa entidade de cabeca um(a) caboclo(a) ou um(a) preto(a)-velho(a). Quanto as
demais entidades do médium estas sdo chamadas de protetores.

O guia nem sempre se apresenta no inicio do desenvolvimento mediunico do aparelho
(médium), as vezes, outra entidade, se apresenta com a finalidade de desenvolver o aparelho
até que este(a) tenha boas condicdes de sintonizar a vibracdo do guia chefe.

A entidade de cabeca € Unica, acompanhando o médium durante toda sua vida.

ENTIDADES

Na Umbanda nés ndo incorporamos Orixas e sim os falangeiros dos Orixas que sdo entidades
evoluidas espiritualmente que véem trabalhar nas giras.

Segundo dicionario Aurélio entidade é tudo aquilo que existe ou pode existir.

Vém ao nosso auxilio prestando caridade a todos aqueles que necessitam sem ver credo, cor
ou nivel social.

Sao sempre prudentes no que falam, jamais provocam intrigas, brigas ou demandas. Nao
ensinam o mal e ndo estimulam a vinganca. A prepoténcia nao faz parte de suas
caracteristicas.

Devem satisfacao ao orixa da linha ao qual pertencem, e suas caracteristicas sao reguladas de
acordo com a falange da qual fazem parte.

As entidades, assim como nés, estao sempre em desenvolvimento; seu trabalho na Umbanda é
0 meio pela qual a entidade se prepara para evoluir.

Séo portadoras de energias e conhecimentos fabulosos que adquiriram por si, receberam dos
Orixas ou que retiraram dos campos da natureza.

Na Umbanda, manifestam-se de acordo com a linha a qual estd situada, sendo as mais
comuns as de Caboclo, Preto-Velho, Crianca, Baiano, Boiadeiro, Oriente, Marinheiro, Esquerda
e etc.

Enviado por Celso Tirloni

Extraido da Apostila do Curso de Desenvolvimento do
Templo de Umbanda Tia Conceicao - Sado Paulo/SP
celsotirloni@performanceglobal.com.br
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DESLIGANDO-SE DE PROBLEMAS NAS SESSOES

Nas reunifes que promovem trabalhos espirituais € importante que os envolvidos se
abstenham de lembrar de seus problemas. Pois, tais ambientes precisam de paz e de
concentracao, e ndo de vibracdes que tragam angustia e preocupacao.

Entretanto, muitos podem perguntar com alguém com sérios problemas, como dividas a
pagar, desemprego, doencas e situacfes dificeis na familia pode se concentrar devidamente
frente a tantas questdes.

Se por outro lado notarem que a pressa € inimiga da razdo e que o desespero nao €
solucéo, se fosse ja estariam com os problemas resolvidos, cabe lembrar que o raciocinio se
processa com mais eficiéncia com a mente em equilibrio.

Sendo assim, ao participarem de trabalhos medilnicos, entendam que estédo
ingressando em breves momentos de tranquilidade e de paz amparados pela espiritualidade,
tdo necessarios ao equilibrio das mentes, do corpo denso e do espirito. Abstenham-se de
conturbar esse momento, tirando-lhes o préprio direito de algumas horas de serenidade.

E justamente nesses momentos de paz e de reflexdo é que surgem muitas respostas, ou
entdo, que sdo plantadas diversas soluc¢des que vao frutificar com o tempo.

Dessa forma, quando se desligam dos problemas ao participarem de trabalhos
espirituais, ndo estdo apenas intensificando a caridade que praticam, fortalecendo boas
vibragBes. Estdo plantando também, na prépria mente, as sementes da razdo num clima de
paz, cujos frutos poderéo lhes trazer a tranquilidade que tanto almejam.

Um Espirito Amigo
Mensagem psicografada por Hur-Than de Shidha,

publicada no livro "Sabedoria da Criacao"
Editora do Conhecimento

enviado por Maria Luzia Leitdo do Nascimento

Centro Espiritualista Luz de Aruanda
Cantinho de Pai Firmino - Recife-PE

marialuzia2002@yahoo.com.br
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PRECE A COSME E DAMIAO

Senhor Deus, agradecemos a oportunidade de mais uma vez estarmos reunidos em seu
nome.

Nesta data em que carinhosamente rendemos nossas homenagens a Cosme e Damiao,
gue a forca do sorriso das criangas nos ajude a manter a determinacdo para cumprir nossa
missao e para servir cada vez melhor ao mundo espiritual.

Que o brilho nos olhos das criancas, faca brilhar o amor dos nossos coracdes e iluminar
intensamente essa casa. Que nossos coragcdes possam bater juntos hoje, em agradecimento a
todo bem do qual tenhamos sido instrumentos.

Que a alegria das criangcas ao verem uns aos outros, ao verem 0s doces e 0S
brinquedos, possa nos servir de exemplo para nos ajudar a manter a concentragcdo nos
trabalhos.

Deixemos fluir as energias produzidas pela nossa fé, que serdo conduzidas pelos
NOSSOS guias e protetores, para também serem usadas na pratica da caridade.

Pedimos que Oxalad estenda suas maos de amor e bondade aqueles que estdo em
NOsSsOS pensamentos, aqueles que estdo com o pensamento voltado a nés e a todos que
necessitem.

Pedimos aos Orixas de Umbanda, que se facam presentes através daqueles que nos
assistem para que tenhamos forca, protecdo e orientacdo para cumprir com aquilo que nos
estiver destinado e que a nossa busca do equilibrio ndo diminua nosso entusiasmo.

Salve todos os que vao trabalhar!
Salve Cosme e Damiao!
E Salve a Umbanda!

Prece lida nos trabalhos de 29/07/2007

Paulo C. L. Vicente

Tenda Amigos da Umbanda
Curitiba — PR
pauloclvicente @gmail.com
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Associacao Espiritualista Mensageiros de Aruanda
Fundado em 5 de dezembro de 2003
Rua Marcilio Dias, 433 - Bairro Alto - Curitiba-PR

Dirigentes: Marco Boeing e Fatima Boeing
marco@ics.curitiba.org.br

Os trabalhos sédo realizados aos sabados, a partir das 16 horas

Programacéo habitual: passes na Linha de Caboclos,
atendimento na Linha pretos-velhos, atendimento da Linha de Exus

de acordo com calendario: chamadas nas linhas de Xangd, Ogum, Yemanja, lansa e Oxum
chamadas nas linha auxiliares: Boiadeiros, Marinheiros, Ciganos e Baianos

Associacao de Pesquisas Espirituais Ubatuba

Templo de Umbanda Branca do Caboclo Ubatuba
Fundado em 17 de janeiro de 1981

Rua Romildo Finozzi, 137
Jardim Catarina (Zona Leste) — Sdo Paulo/SP - CEP 03910-040
WWw.apeu.rg.com.br

Dirigente espiritual: Silvio F. Costa Mattos
Email para contato: scm-bio@bol.com.br

Sessdes as sextas-feiras a partir das 20:30 hs. — Atendimento gratuito

Cantinho Espirita de Umbanda Xang6 Gino e Ogum Beira-Mar
Rua Carijos, 612 - Parque Sao Vicente - Sao Vicente/SP
http://www.cantinhodosorixas.com.br

Dirigentes: Inivio Silva e Ana Reis
Contato: inivio-silva@prodesan.com.br

Sessobes aos sabados, a partir das 15 horas.

Fundado em 23 de setembro de 1998
_& Rua 21, Quadra 30, Lote 10
| Loteamento Maravista - Itaipu - Nitero6i-RJ
“ http://www.caboclopery.com.br

ﬁjru.nuan% Centro Espiritualista Caboclo Pery
o)

Dirigente: Mae lassan Ayporé Pery
TEMPLD DE UMBANDH - REGENCIA DE COGOCE contato@caboclopery.com.br

Centro Espiritualista Luz de Aruanda

Cantinho de Pai Firmino - Fundado em 2007
Rua Porto Estrela, n® 65 Estancia, Recife-PE

Sessdes Publicas aos Sabados as 17:30
Todas as atividades de nosso Centro sao Gratuitas

Dirigente: Luzia Nascimento
e-mail: marialuzia2002@yahoo.com.br
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Centro de Umbanda Caboclo Arruda
Rua Bandeirantes Dias Cortes, 166Jardim Social - Curitiba - PR

Dirigente: Edward James Harrison (Jimmy)
edwardjamesharrison@yahoo.com.br

Umbanda Esotérica. Os trabalhos sao realizados as quintas-feiras, a partir das 20 horas.

Primeira quinta-feira: Linha auxiliar Segunda quinta-feira: Linha de Pretos-velhos
Terceira quinta-feira: Linha do Oriente Quarta quinta-feira: Linha de Caboclos
Paralelamente as giras sao realizadas sessfes de apometria

Centro de Umbanda Pai Jodo da Angola
Fundado em 1990
Rua Cachineses, 03 - Itaquera - CEP: 08290-320 - S&o Paulo / SP

Ritual da Casa: Umbanda Branca
Os trabalhos sdo realizados aos sabados a partir das 18h00, sendo o dltimo
sabado de cada més destinado aos trabalhos com a falange da esquerda.

Dirigente: Fatima F. de O. Rodrigues
Email para contato: sandra@tendai.com.br

Choupana do Caboclo Pery
Fundada em 13 de maio de 2006
Rua Bardo de Tramandai, 23 - Bairro Passo d'Areia - Porto Alegre — RS

http://www.choupanadocaboclopery.blogspot.com/
Contato: sarava@portoweb.com.br (51) 9918 1827

Dirigente Espiritual: Norberto Peixoto

sexta-feira: palestra, passes e consultas com pretos(as) velhos(as) e caboclos.
segunda-feira: apometria -palestra, passe coletivo e atendimento individual presente agendado.
Os agendamentos sao feitos durante as consultas nas sessfes de sextas feiras.

Fraternidade Espiritual Caminhos de Oxala

Santuario Nacional da Umbanda
Parque do Pedroso — S&o Bernardo do Campo - SP

Representante: Giancarlo Bologhese
e-mail: ferreiro_feco@yahoo.com.br
Fone: (11) 4332-4483

Dia e horario das sess@es: domingos as 10:00 horas

Grupo Espiritualista Caboclo Pena Azul
Fundado em 02 de outubro de 2005
Rua Major Pedro de Abreu Finkensieper, 1840 Novo Mundo Curitiba - PR
http://www.gecpa.blogspot.com

Dirigente: Sergio Kunio Kawanami
gecpa@googlegroups.com

Trabalhos todos os sabados a partir das 17:00 hr
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Tenda Amigos da Umbanda

Fundada em 24 de junho de 2007
Colombo — PR

Nelma Regina Cangussu — Presidente nelmacangussu@gmail.com
Carlos Augusto Azevedo de Almeida — Vice-presidente caugusto.pr@terra.com.br

Trabalhos quinzenais, aos sabados, com inicio as 16 horas

Tenda Espirita do Caboclo Tupi

Fundada em 01 de janeiro de 1988
Rua José Ferreira da Costa, 02 — Bairro Santa Carmélia
CEP 79.115-000 - Bairro Santa Carmélia - Campo Grande — MS

Email para contato tectupi@yahoo.com.br

Marcos Chastel Dutra dos Santos - Presidente
Carlos Alberto Dutra dos Santos - Dirigente Espiritual
Luiz Gomes Dias - 1° Secretario

Programacao dos Trabalhos: 42 feira das 19:30hs as 22:00hs
Sébado das 15:30hs as 19:00hs

| Templo Espiritualista Sol e Esperanca

Fundado em 17 de janeiro de 1980
Rua Tullio Sa Pereira de Souza, 134 — fundos - Bairro Boavista — Curitiba - PR

Dirigentes: Magali Okazaki e Massatake Okazaki (Eduardo)
‘ e S e e-mail para contato aumtese@agmail.com

Os trabalhos sado realizados aos sabados

Programacao habitual: Passes na linha Caboclos e consultas na linha Pretos-Velhos.
Segundo a necessidade é feita chamada especial na Linha do Oriente.
Mensalmente, no sabado mais proximo da lua cheia, gira na Linha da Quimbanda.

T.U.T.C. — Templo de Umbanda Tia Conceigédo

Rua Camé, 810 — Mooca
Séao Paulo / SP

Dirigente: Hégina Aignez Pereira
contato: celsotirloni@performanceglobal.com.br

Templo Escola Vové Cambinda
Fundado em 8 de dezembro de 1982
Rua Anténio Escorsin, 1730 - fundos - Sdo Braz - Curitiba-PR

Dirigente: M&e Rosangela de Oshossi
templocambinda@yahoo.com.br

Os trabalhos séo realizados as quartas-feiras, a partir das 20 horas
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Templo de Umbanda Vozes de Aruanda
Fundado em 2003 - Regéncia de Xangdb
Rua Mario Corrado, 21 - fundos - Bairro S&o Cristovao
Erechim-RS - CEP: 99700-000

Dirigente: Leni Winck Saviscki
Email para contato: templo.vozesdearuanda@gmail.com

Sessdes as sextas-feiras as 19:30 h

. qersalists Templo Universalista Pena Branca
W A P
\\}‘ Fundado em 09/02/2006

Rua Manoel Monteiro, 39, fundos, Lapa — Campos dos Goytacazes, RJ
www.templouniversalistapenabranca.blogspot.com

Dirigente: Vanessa Cabral
Contato: templouniversalistapenabranca@yahoo.com.br
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Faz parte do propésito do Correio da Umbanda:

- Compartilhar informacdes sobre a Umbanda

- Compartilhar vivéncias na Umbanda

- Usar de bom senso ao argumentar e expor entendimento e opinido

- Que cada artigo a ser divulgado deva refletir a opinido de cada autor,

e ndo representar a opinido de agrupamento, templo ou instituicéo

- Que a partir das informag0des divulgadas os leitores possam refletir, tirar suas
conclusdes e filtrando aquilo que acharem adequado, possam enriquecer seu
conhecimento

- Estimular a concoérdia e a unido, a convergéncia gradual e pacifica

e o respeito a diversidade

- Aproximar a comunidade Umbandista. Para isso, ao final de cada edi¢&o, sera
divulgado nome, agrupamento e templo ou instituicdo a que pertence, atua ou
atou cada autor dos artigos divulgados.

NAO FAZ PARTE DO PROPOSITO do Correio da Umbanda:

- promocao pessoal, de agrupamento, de Templo ou Instituicdo
- divulgacao de informacgdes que nao digam respeito a Umbanda
- codificacdo, uniformizacdo ou imposicao de praticas, ritos ou
elementos doutrinarios

- imposicao de entendimento ou opinido

- divulgacao politica

- cessdao de espaco de divulgacao através de patrocinio
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